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内容概要

本书讲述了云南白族传奇老中医段洪光传承发展中医药学、济世救人一生。
他出生于血统高贵的大理段氏家族、少年时便有胆有识敢于为民请命。
然而成绩优良的他因家境贫困不得不弃文从医，17岁的他便当上助理医生，几年后便凭借自己高超的
医术和广结人脉开张了自己的医馆“保元堂”。
此后，他不断在云南医界大放异彩，著名抗日将领和美国授军纷纷找他看病，“保元堂”声名鹊起。
建国后的段洪光随时局而动，或下乡做赤却医生、办“合作医疗”，或重新开馆坐诊，始终惠泽一方
。
改革开放后，估洪光除了自己治病救人外，更扶持子孙们积极从知药事业，使“保元堂”有进一步的
发展，也使得更多的病患因段氏的灵药而得以祛除病痛。
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作者简介

段兴先生是，云南省大理市著名白族老中医段洪光先生的长孙。
在祖父的言传身教下，他自幼热爱祖国传统医学，立志继承、发扬光大中医药宝贵财富。
他先后在大理卫校、贵阳中医学院及西南师范大学硕士研究生班学习深造，并成为段氏家族中既掌握
祖传秘方技艺、又具有现代医学科学知识的新一代传人。
段兴先生擅长中医内科，特别是对消化系统疾病、肾脏病、风湿病、妇科病等疑难杂症有独特的见解
。
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弃学谋生应运涉杏林第五章 救死扶伤炮仗退土匪第六章 保健医生“云南王”旧公馆开“保元堂”第
七章 创新药阿爷事业如日中天第八章 治好美国人保山开诊所第九章 抗战伤右腿为杜聿明治病第十章 
复兴段氏光耀门楣太和村第十一章 “共革盟”事件死里逃生第十二章 毛主席派来的好医生第十三章 
回太和村办“合作医疗”第十四章 卫生部长崔月犁“钦点”复出第十五章 扶持子孙壮大、发展“保
元堂”
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章节摘录

版权页：插图：面对这秀美迷人的景色，大家攀上波罗岩后，很快就将攀登时的辛苦抛到了脑后，忘
记得干干净净。
山岩上有一个岩洞，也许是古代大理佛教盛行的原因，留下传说，说这个洞是波罗佛打坐的洞。
山岩因洞得名，故名波罗岩。
在波罗洞附近，长着不少血竭草。
班克洛、王汉诚、阿爷段洪光一行在这里大获丰收，采集到了不少血竭草。
工作一顺利，大家就忘记了回程的时间。
过了吃饭的时间，大家全都饿了。
由于没有带干粮，王汉诚就动员大家从波罗岩上采集来一些麦馍草来吃。
麦馍草叶子又嫩又香，吃起来很爽口。
大家一边吃着麦馍草，一边喝着甘甜可口的泉水，内心十分高兴，有人对着山谷大声喊叫，有人唱起
了山歌。
阿爷段洪光一时诗兴大发，提笔赋诗一首：“肩挎小竹篮，采药上苍山；渴饮涓滴水，饥餐麦馍干；
攀登寻血竭，入谷觅仙丹；辗转深山里，情牵患者难！
”波罗岩秀丽的景色，深深吸引着阿爷段洪光。
多年来，他每次上波罗岩去都会文兴大发。
在波罗岩，他后来又留下了《波罗岩亭阁》、《波罗岩风景名胜》、《波罗岩颂》、《波罗洞怀古》
、《谒波罗塔墓》等诗、联。
他在《波罗岩亭阁》中写道：“生态平衡，铺垫清流漱石；群芳簇锦，壮观古树苍藤。
”他在《波罗岩风景名胜》之一中写道：“云路迢迢，峰高万仞烟霞秀；山花烂漫，景秀千重瀑石奇
。
”他在《波罗岩风景名胜》之二中写道：“圣应钟灵，古树苍藤恒岁月；波罗毓秀，琪花瑶草自春秋
。
”他在《波罗岩风景名胜》之三中写道：“山水蕴夺观，苍峰迤逦清幽境；楼台呈胜概，瑞气氤氲毓
秀天。
”他在《波罗岩风景名胜》之四中写道：“东北望神州，华海烟霞照日月；西南留圣迹，波罗道义壮
乾坤。
”他在《波罗岩风景名胜》之五中写道：“数日月轮回，波罗德泽如斯溥；历沧桑选变，化境烟霞亘
古奇。
”他在《波罗岩颂》之一中写道：“翠嶂巍然立，轻烟入太清，泉声惊宿鸟，万籁绕苍冥。
”他在《波罗岩颂》之二中写道：“云萦雾绕层峦翠，鸟语花香景色幽；莫道人间无净土，波罗胜境
似瀛洲。
”他在《波罗岩颂》之三中写道：“山岩突兀莫残溪，气象峥嵘景物奇；饮涧长虹跨秀岭，栖林野鸟
啭生机。
苍藤古树纷披处，秋实春华岁月移；诚信地灵人亦杰，英雄至此也痴迷。
”他在《波罗洞怀古》中写道：“波罗岩洞久传闻，是日攀援始见真；石榻练功留膝印，摩崖造像貌
犹真。
”他在《谒波罗塔墓》之一中写道：“几经风雨几番修，塔墓巍然耸荒丘；杜宇声声啼旦暮，苍藤古
树亦悠悠。
”
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编辑推荐

《我的阿爷段洪光:云南白族名医传奇》：阅历沧桑八十春，杏林日暖乐天伦。
祖孙敬业崇医案，辨证精详惜寸阴。
——段洪光·《欣慰抒怀》
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