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内容概要

　　《给大忙人看的简单佛法书》讲述了忙，其实是心茫，也是心盲，看不清自己，也看不轻自己。
因为盲目，所以茫然；因为茫然，所以忙乱。
在如此急速变化的时代里，一个人如何能够活出自在，使自己的心没有疑惑？
又如何远离执著、迷茫和烦恼，安住心之寂静喜悦，不会受到内外环境的制约，成为一个真正的自由
者？
愿这本《给大忙人看的简单佛法书》能帮助各位大忙人，找到属于自己内心的美好居所，让生命回归
本真，让生活回归简单。
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作者简介

　　九戒居士，懂禅学，喜欢文字，贯通儒释道三学，主要从事禅宗史研究，尤其重视佛法对人生解
读、对平日生活的研究。
倡导以持戒心待自己，以慈悲心待一生，以平常心待生活，活出真性情，领悟大智慧。
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书籍目录

第一章　自我之心认识你自己不要画地自限自己的路自己走山水皆自我心中第二章　磨砺之心活着不
是为了生气放下就是快乐苦乐自我不以物喜，不以己悲第三章　平淡之心撒手即得好坏一念间一切随
喜平常心最可贵第四章　他人之心无愧于心不见他人过有舍必有得凡事不可太执著第五章　你我之心
处处为佛用善心温暖一切越多即越少广结善缘第六章　财富之心布施不倦以戒为师第七章　仁爱之心
爱己及人慈心无限爱无远近内在仁爱第八章　觉悟之心本来都是缘何处惹尘埃万法由心生人生需觉悟
第九章　参悟之心求人不如求己禅在茶饭间禅法寻善根佛法即活法
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章节摘录

　　为自己挖一口井　　两个和尚住在两座庙里，两座庙在两座山上。
两座山之间有一条小溪。
　　这两个和尚，每天都会在同一时间下山去溪边挑水，久而久之，他们成了好朋友。
就这样，每天挑水，不知不觉已经过了五年。
　　突然有一天，南山的和尚没有下山挑水，北山的和尚心想：“他大概睡过头了。
”便不以为意。
哪知第二天，南山的和尚还是没下山挑水，第三天也一样。
过了一个月，还是一样，北山的和尚待不住了，心想：“我的朋友一定生病了！
我要过去看他！
”　　于是他便爬上了南山的庙。
见到南山和尚后他非常惊讶，因为南山和尚正在从容地参禅打坐，一点也不像一个月没喝水的人。
他好奇地问：“你已经一个月没下山挑水了，难道你不用喝水吗？
”南山和尚说：“来来来，我带你去看。
”　　南山和尚带着朋友来到后院，指着一口井说：“这五年来，我每天做完功课后，都会抽空挖这
口井。
即使有时很忙，也是能挖多少就挖多少。
如今，终于让我挖出了井水，我就不必再下山挑水，我可以有更多时间参禅修行了。
”　　匆忙的现代人中，有多少能停下来问一问自己：到底是为谁辛苦为谁忙？
如果我们不能逃避，那么至少也要象南山和尚那样，努力为自己做一件真正有意义的事。
如果有什么能安慰我们的身心，那一定是来自我们自己。
　　挖一口井给自己，用那口井里的水去滋润只属于你自己的，你心中的农田。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　佛法不在庙堂，也不在某个僧人处，而是在佛教经典里，在人的内心深处，在生活的每一个细节
里。
僧俗二众应该把学佛落实在做人做事当中。
这样，信仰才有根底，学佛才有落实的地方。
幸福是人们共同的愿望，愿这本《给大忙人看的简单佛法书》能对您有所帮助。
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