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前言

　　译序——以光和爱服务世界　　罗孝英　　本书英文副标特别指出，本书是给敏感的个人的指导
手册。
相信被这本书吸引的人，都是觉知、敏感的人，也许经历痛苦的童年，也许无法适应僵固和负面的能
量。
这些选择行走在快速成长道路上的人，也就是你，需要发现自己的独特和技能，开展智慧，超越负面
，接触并连结大我，找到出生的理由，踏上进入更高世界的旅程。
过程中，生命的意义会全然地展现。
　　读欧林书就像开始一场虚拟游戏，读书的意图启动意识的改变，你会进入向上的能量矩阵，而生
活将相应书中的内容，出现让你理解和练习书中观念的机会。
当你乘上向上的能量流，你能获得不同的视野和体会，在同样的事物中尝受不同的滋味。
　　一九九二年看这本书，特别的感动让我立下为华人引进新时代美好讯息的心愿。
当我为它翻译的时候，重读自己多年前画下的重点，游戏练习上写下的答案，仿佛它们是为了现在留
下的线索，让我生起对非线性时间的微妙感受。
如果没有后来经历的那些因为依循直觉而开启的门，那些从痛苦中成长的挑战，以及内在信念的觉察
与转化，也许无法表达书中讯息的真实宝贵。
我臣服于一切自有最好的安排，愿你也把握书中的练习，写下成长的纪录。
　　当你读完整本书，也许会发现，安静下来，凝聚意识焦点，厘清能量范围，选择处于核心，运用
直觉与意像，并向更高的状态开放，是一种美好的纪律，足以让一切危机成为美妙的成长机会，而安
住于和谐的能量中，完美地达成人生的服务。
　　千禧年之后，整个世界开始以合作和平衡的群体进化为主轴，成功的关键在于个别成员的品质，
灵性的提升确实与众人的品质息息相关。
看到发生在全球的问题，深觉唯有每个人明白存在的木质，进入光与爱的世界，从无限的观点思考与
行动，人类才能透过合作，把智慧用于问题的解决，而不再虚掷能量于情绪或利害的争逐，而这一切
，从个人开始。
　　感谢多年来分享和支持欧林书以及练习光体开启扩展意识的朋友们，你们的光与爱创造的可能性
，让更多的人能向光舆爱的社群移动，而这个活动，需要更多的意识凝聚以更快的速度展开，愿你也
加入以光和爱服务世界的行列。
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内容概要

欧林为你开启爱与仁慈的光，这是迈向觉醒的更高境界。

　　每一个人，每一件事，都为你提供清净能量、演化自己以移入更高境界的机会。

　　永远不要忘记，你们拥有一切最伟大的力量和疗愈自己的能力。

　　本书提供给你实用的方法，引导你感知能量、运作能量和内在意像，帮助你提升直觉，进入更高
的境界。
去爱身边的人，爱这世界，也爱自己。
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作者简介

萨娜娅?罗曼（Sanaya
Roman）　　国际知名心灵成长导师，协助无数人开启更大的潜能、扩展意识并觉知个人的力量。
著有《活在喜悦中》《灵性的成长》《灵魂之爱》《创造金钱》《开启光体》等书。
这些书传达了一个共同的讯息：宇宙是友善的、无限丰裕的，发生在我们身上
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章节摘录

　　第二章 感知能量　　当你读这一章，找个舒服的姿势坐下来，用上你所有的感官知觉。
感觉胸腔的呼吸，感觉你的脸、你的嘴、你的喉咙。
你有很多感知能量的配备，你可能不曾留意。
花一点时间，聆听房间内外每一个声音。
注意你的嗅觉、触觉，衣服贴着身体和坐上椅子的感觉，注意嘴里的滋味。
闭上眼睛，像看电影一样，回想你今天看见的每一件事，你的萤幕放映了哪些今天的画面？
　　除了这些熟悉的感官，你还有一样经常使用的配备——能量感知的能力。
不管你知不知道，你都在用它，你根据能量的感知作决定。
当你闭起眼睛回想今天看见的事，你用了我们称为视觉化的过程，你在你的头脑放电影，重演也重看
发生的事。
以同样的方式，你可以闭起眼睛观想一朵玫瑰花，想像它香甜的气味，想像看见它的颜色和形态，想
像你伸出舌头舔它的味道，这些都发生在你的头脑，感知能量的能力来自相同的地方。
　　你们都有视觉化的能力，相信每个人都能观想一朵玫瑰花，不管是想像或感觉它。
这也就是你觉察周遭能量的过程。
你可以学习去感觉一屋子人的情绪能量，挑出哪一位散发的能量令你感觉焦虑、烦躁或是喜悦。
你可以学习改变能量对你的影响，藉着闭上眼睛，精确地专注在千接你的能量，然后在脑中改变它对
你的冲击。
如同闭上眼睛观想玫瑰，你也能利用观想过程疗愈人们、处理不喜欢的能量或运作想进化的能量。
　　视觉化的过程　　能转变负面能量为正面能量　　这是对内在状态培养知觉的过程。
你们都有我说的内在眼睛，你将利用内在眼睛感知能量。
你的内在视觉用各种不同的方式工作。
有些人能想像玫瑰的画面，有些人只能感觉它。
每个人都有自己观想能量的方法，感知能量并无唯一正确的方式。
　　要能够感知能量，你需要觉察自己，并能够清理你的心智黑板和情绪黑板。
如果你在粉笔痕迹很多的黑板上放电影，萤幕上的影像会杂乱不清。
要解读能量，首先要清理你的内在萤幕。
花一点时间，闭上眼睛，想像你的脑海中有一个干净的白色萤幕。
在你感知能量前可以做的一个小练习是：深吸一口气，想像能量从你的脚底向上流到你的头顶，向外
流进宇宙。
然后想像一道来自宇宙的清澈光束，从你的头顶上方灌注，进入你的头，直达你的脚底，然后流出去
。
　　想像温暖的感觉布满你的全身，感觉全身充满了光，完全地放松自在。
这是一个放松的练习，因为只有放松时你能清晰地感知能量。
任何形式的紧张，都会破坏清晰度并阻碍心电感应的接收。
负面情绪也会阻碍正确的画面。
事实上，如果你开始感知能量时感觉负面，你会吸引别人的负面能量。
　　你可以藉由创造放松和平静的状态来净化自己。
白色的萤幕会创造你需要的心智状态，深呼吸能清理你的情绪。
练习创造放松的状态，你能在一秒钟内做到它。
如果你走进任何地方——公车、餐厅、商店，你感觉你不喜欢那里的能量，别让那个能量启动你不喜
欢它的部分，那会增加它对你的影响。
　　大部分的人碰到负面能量时会感觉紧张，而那会吸引更多的负面能量。
避免被负面能量影响，你必须放松，任何放松都有用。
观想或想像宁静和平的感觉，藉由观想你要的感觉，你不会撷取负面的能量。
　　例如，你走进一个地方，如果你在想某个让你生气的人或沉浸在某些想法中，你就不在当下，或
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对环境没有保持知觉。
那么与你的心思纠缠的情绪，会吸引周围的人身上类似的情绪。
假如你一边走进一个餐厅，一边在心里懊恼某件做错的事，很快地，你会感觉更糟。
因为你就像一个接收站，你连结那个房间里每一个有相同情绪能量的人，然后明显地把那个能量拉向
自己。
　　另一方面，只要你愿意，你也可以利用公车、餐厅或任何地方的公众能量，把你的想法或情绪提
升到更高的层次。
尝试带着美好的想法走进一个地方，你会开始连结四周人们美好的感觉，放大你感觉很好的能力，而
你也增强了别人美好的感觉。
　　每一个家中　　都充满了居住者的能量和想法　　人们拜访你家会给你什么影响？
大部分的访客会增加家里的正能量，因为大部分的人会把焦点放在他们喜欢或羡慕的事情上。
但是如果挑剔的人到你家，心里想：“这里真丑，那里很差。
”他们就会在你家留下负面能量。
对于邀请谁到家里要保持知觉。
　　你身边的事物都充满你的思想和能量。
每一次你看着你的家，心里想着：“这里太小，我不喜欢。
”你就把那个能量送进你的房子，它会在那里，把你的能量往下带。
每一次你说：“我住的地方真好；拥有这个地方真幸运。
”你就把你的家变成你的盟友。
那么，当你感觉不好的时候，你会在家里发现安慰和支持。
怨恨一件事把你和它连在一起，如果你想移动到更好的地方，从爱你拥有的一切开始。
　　观察你处理日常琐事时的反应。
如果每一次电灯坏了你就神经紧张，车子发出杂音你就心烦，那么你在创造一种会变成磁力的张力，
为你吸引下一件不好的事，身体中的紧张或烦躁会吸引更多的问题。
当你听见车子发出奇怪的声音，如果你放松，在心里和脸上保持微笑，你便避免在未来创造更多负面
能量。
我并不是说你不必处理发生的问题，这么做你将不再创造新的问题。
学习把注意力放在当下，并对你的环境保持知觉。
　　宇宙总是不断送出信号　　告诉你可行的途径　　你的周围不仅有影响你的正面和负面能量，也
有不断传送给你的指引。
你可以学会解读和诠释那些讯息，来帮助你做必要的决定。
感知能量的一部分是学习聆听周围的讯息。
在你的关系中，像是你和你爱的人、妻子或丈夫、同事、上司之间存在很多心电感应式的讯息，很多
方法可以觉察他们的能量。
　　你的想法是感知能量的大门，你的内在眼睛是改变或运作能量的工具。
我会教你如何疗愈负面能量、进化你的观想能力，并用心电感应和人们沟通，知道他们对你说什么，
以及应用他们送来的讯息。
我们将对内在的意像世界工作。
　　每一个人感知能量的方式不同，有些人可以觉察气场的颜色，有些人用感觉和想法来感应。
你们有些人在当下对能量并无感知，需要多一点时间得到讯息。
要正确感知能量，学会让自己平静，离开你的头脑、感觉和情绪，变成空白的萤幕，以便解读进来的
印象。
学习认识你是谁，就像你能放下一切专注于房间的声音，你也可以把注意力完全放在心电感应和不可
见的能量上。
　　首先，你会想了解内在眼睛如何工作。
当你握着一样东西，你会有某种感觉或觉察到颜色、文字或意像吗？
每个人感知能量的方式不同，学会认出你的感知过程。
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有些人感知能量时会变得高度情绪化，有些人用的是意像和画面。
利用这个星期找到你感知能量的方式，学习用它来创造。
你可能毫无知觉地反应你感知的能量，我希望帮助你有意识地觉察它。
　　你们有能力疗愈每一次你注意到的负面能量，帮助人们进化，增加家里的正能量，改善关系的本
质。
你不需要被别人的坏情绪影响，不管他们是技术工人、职员、同事、上司、服务生还是顾问；如果你
是一个员工、侍者、技术人员或管理者，你可以学习不被你整天接触的人的情绪或行为所影响。
人们可以让你感觉低落，让你的生活难过——或给你疗愈他们的机会。
　　在这一周的时间里，无论何时，当你走进一个地方，发现你不喜欢那里的感觉。
停止它，让它变成空白的萤幕，放松，观想你要的感觉，开始感觉自己正如此感觉。
　　　　　　游戏练习　　1.安静地坐下，清理你的想法，变成一个空白的萤幕。
观想一朵玫瑰花，你如何描绘它？
你能想像你触碰它、闻它或是品尝它吗？
　　2.想想你现在居住的家，你对你的家有什么想法？
把你有多爱它的想法送给它。
　　3.练习放松，深吸一口气，想像温暖和光明扩散你的全身。
用意念扫视你的身体，观察哪些地方很紧张，让那些地方放松。
今天至少练习放松自己两次，看看你是否能在身体紧张时觉察它，然后有意识地放松。
　　　　　　第三章 了解并引导周围看不见的能量　　能量存在你的周围，它存在周围的人对你的想
法和感觉中；能量也来自地球本身——土地、树木、动物都会发射能量。
地球每个地方都有不同能量，每个邻里、社区的能量都不一样。
高纬度地区和低纬度地区的能量不一样；城市和乡镇的能量也不同。
在你们的宇宙里，每样东西都有生命，能够发射能量，你可以学习感知它。
　　你是很好的能量感知器，你有很多感知能量的方式，你用触觉、视觉、听觉、味觉、感觉、想法
和身体的感受来感知。
只要多练习，你也可以感知宇宙而得到珍贵的讯息；或者对准人们的身体、情绪或想法而感知它们的
能量。
你可以学习对焦于任何人，不管他是否在现场。
你能够收到人们的思想意像、内在信念，甚至求救的呼喊。
要留意不能侵犯人们的灵魂所不想揭露的隐私。
然而，对灵魂而言，它有能力遮蔽任何它不愿意暴露的部分。
　　如果你愿意，你能以一种不曾梦想的程度，觉察别人的想法、情绪甚至未来的事件。
要感知发生的事，诠释和运用那些讯息，你需要特定的　　　　　　　　　　　　　态度和技巧，这
些只要你愿意注意和练习，都能轻易学习。
　　你愈能觉察别人的能量　　愈能觉察你的内在指引　　你感知能量的能力愈高，愈能听见你的内
在指引和更高的智慧。
接下来是对别人给你的能量和你为自己设定的未来保持知觉，学习你的能量知何影响别人。
　　你不断送给别人想法和画面。
如果你想有知觉地创造你的生活实相，对你送给别人的画面保持知觉很重要。
你可以用想像送给自己疗愈的画面，也可以送给别人疗愈的画面来帮助他们。
　　感知能量第一个要发展的技巧是专注的能力，学习知何在静默中观察别人。
你知道坐下来放松和观察的感觉是什么，你可以开始观察你想要更多资讯的地方。
当你专注地想一件事，你会开始收到关于它的指引、概念和新想法。
　　在你静下来专注焦点之后，下一步是保持自信的态度，相信你接收的讯息。
在你开始对准自己或别人的未来时，你可能会怀疑你收到的内容，不知道那是不是你的想像。
只要不阻挡你继续尝试，这个怀疑可能是个朋友，督促你感知更精确的内容。
从相信你的感知开始吧！
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　　当你静静坐下，要求看见生活的部分未来，思考你的决定或你想更了解的道路，点点滴滴的资讯
就会开始回到你。
你想一探未来的意图，把你的心智送进未来，它会把资料带回来给你。
有时候资讯以喜悦或是不舒服的模糊感觉回来。
对你的体验不要有特定的期待，不批判你起始的意图也很重要，简单地让印象进来就好。
　　对创意的能量流开放的作家，必须暂时停止批判。
任何创意工作者都必须在新资讯进来时，停下内在好批判和吹毛求疵的部分；稍后，这些部分对精炼
你得到的资讯是很宝贵的，但是开始时最好简单地保持开放。
同样地，当你开始接收印象，请你暂时停止批判。
不要质疑：“这是对的还是错的？
是我捏造的吗？
”因为那会停止印象的到来，让印象继续流动，你会想要记录它们，因为尔后你会发现那些进来时相
当明确简单的内容，后来却变得很深刻。
如果你没有写下，你会忘了。
如杲你记录它们，你会得到回馈。
　　回馈是你的实相很重要的一部分。
在你们的世界，行动产生反应，能够观察行动的反应很重要。
如果你已经对准能量，并且开始带回资料、感觉和想法，记录它们。
几个月之后，你可能会惊讶这些意像和你的决定与实际发生的事情之间的关连，这是开启知觉的好方
法。
　　你的感知能力　　与你的心开放和爱的程度一致　　当你对准别人，打开你的心，用爱拥抱他们
，不带任何批判。
想像一个没有爱心、只会批判的人想感知别人的能量，对方将不会开放（下意识或在能量层次）任何
资讯，因为那种批判的能量感觉起来像是侵犯。
现在想像一个温和、关怀和有爱心的灵魂在搜寻资讯，对方会对那温暖开放并沉浸在那份爱中。
当你开始感知能量，你不只会发现人们的痛苦与迷惑，你也会发现和你的实相不相容的实相系统。
如果你带着慈悲和宽容去接近人们，你能够搜集更多有用的资料。
很多人对能量很敏感，但是当他们感知到与他们的已知实相——他们相信的生活方式——不相符的能
量，就对它们关闭了。
如果你想要正确地觉察他们的能量，你需要愿意去看见很多人思考的方式和相信的事物和你不一样，
而不批判他们是错的。
　　宽容意谓你能接纳许多不同的观点，并爱人们本来的样子。
如果你愿意做个宽容的人，你会开始一趟盛大的探险。
每个人对于这个世界都有独特的观点，如果你能发现每个你认识和遇见的人的独特、自由、开放和爱
，你会找到一些新的方法，让自己更自由、更开放、更有爱。
探索人们对世界的观察方式令人目眩神迷，当你对信念开放，你会更流动、不僵化。
　　要让你变得更光明，请保持弹性并采纳那些造成你希望结果的新观点。
有些人的内在很僵固，他们被教导这个世界以特定的方式运作，并且就这么看待世界，这种缺乏弹性
会让他们在很多地方失去自由和选择。
你们都见过因袭陈规的人，他们不愿意改变，即使他们的生活己经不再适合他们。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　欧林教你感知自己的能量，感知别人的能量，了解自己所成长以及所处的能量氛围，渐渐的，你
会知道自己本来就会有很多面、很多性格，却仍能和谐融合，你会愿意接受别人原本的样子，而不需
符合你的期待，然后你会知道自己内在更高智慧的所在。
　　——沈友娣　　　　欧林这本书的目的，是教导你认识你原本没有受到任何染污的力量源头，如
何在你自己或他人处于生命不见光明的阶段里，尽快地重整自己的能量，为自己与他人带来更高的光
明。
　　——黄加兴　　　　《个人觉醒的力量》这本书邀请愿意为自己多开一扇视窗、多觉察一个维度
的人类，能够从自己熟悉的三度时空背后，看到第四度的空间次元，而那个空间次元正是我们日常实
相内在动力的源头。
如果我们能够指挥内在动力，那么我们就能够毫不费力地得到外在的结果。
　　——张瑜美　　欧林不停地在唤醒你，他告诉你：你是完美的，你是幸福的，你是健康的，你是
成功的，你是富裕的；他还告诉你：你的生命是永恒的，你的灵性是一直在进化中的。
　　——杨子军　　“开悟是一个连续成长与开展的过程，这进化之旅就是意识觉醒的旅程。
”欧林的讯息与教导如实地在我的生活开展和经历着；更多的爱、宁静、自由、喜悦与丰盛，体验到
全新的自己，忆起内在圆满俱足的灵性。
　　——刘琼玉
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编辑推荐

　　《个人觉醒的力量》献给敏感的心灵以及渴求觉醒的人。
　　《个人觉醒的力量》一本适合放在枕边的欧林书，欧林会让你看到充满仁慈与爱的生活。
　　《个人觉醒的力量》你可以选择自己成为谁，你能够遵从内心创造丰盛的人生。
　　《个人觉醒的力量》书中提供给你实用的方法，引导你感知能量、运作能量和内在意像，帮助你
提升直觉，进入更高的觉醒境界。
　　《个人觉醒的力量》欧林中心“开启光体”课程讲师群集体真诚推荐。
《个人觉醒的力量》为你引导通往更高层次的道途。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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