
第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基大全集>>

图书基本信息

书名：<<卡耐基大全集>>

13位ISBN编号：9787507532630

10位ISBN编号：7507532631

出版时间：2011-1

出版时间：华文

作者：(美)卡耐基|译者:赵建勇

页数：426

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基大全集>>

前言

戴尔·卡耐基是世界著名的人际关系大师、心理学家和杰出的教育家。
他充分运用自身所具备的心理学知识，对人类共同的心理特点进行深入地探索和分析，进而写出了《
人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《快乐的人生》和《美好的人生》，把开发人的
内在潜能和成人教育紧密地结合起来，并取得了非凡的成就。
他的著作有着几乎所有的语言的版本，在全球五大洲的50多个国家里，各种卡耐基成人教育机构多达2
亿所。
卡耐基将毕生的精力用到教育事业上，从总统到内阁大臣，从各界名流到普通百姓。
卡耐基成人教育的理念深深地影响着20世纪的几代人，从而使青年人走上成功之路。
面对复杂的现实生活，有些人不知如何与人相处，而且还特别容易紧张。
这就是卡耐基先生所说的人性的弱点。
在现实生活中，人们往往对未来抱有令人难以置信的不安，对现在的处境感到沮丧，无休无止的忧虑
总是在影响着人们的心理和日常生活。
每个人都会感到忧虑，特别是当面对一些重要的事情时。
其实，忧虑在很大程度上只是一种想象的“失真”或“夸张”，它给人的心理带来不必要的压力，久
而久之，会演变成一种“心理缺陷”，使人忧心忡忡，不能自拔。
有人提出，情绪决定命运，做好情绪调整关系到每个人一生的幸福。
情绪消极时，如果我们能随之进行相应的调整，始终保持良好的心态，那么，我们的人生就会更加灿
烂和美好。
所以，我们不但要克服人性的弱点，更要发挥出人性的优点，为快乐、美好的人生奠定良好的基础。
卡耐基的教育理念清楚地反映在他的各种著作中，进而形成了一个庞大的卡耐基理论体系。
为了便于广大读者朋友阅读，本书收编了卡耐基先生五本经典著作。
从本书中可以看出，卡耐基的成功之路与那些传承千古、亘古不变的“智友”进行智慧对话与交流的
过程。
正是“智友”们那隽永的话语、动人的词句和震撼人心的段落，被卡耐基吸纳、组合，形成了一套独
特的成功哲学。
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内容概要

　　卡耐基是世界上最伟大的成功学大师和心灵导师、美国现代成人教育之父、人际关系学鼻祖，他
的著作是迄今为止最畅销的成功励志经典。
《卡耐基大全集》囊括了卡耐基励志著作中最经典的《人性的弱点》《人性的优点》《语言的突破》
《快乐的人生》和《美好的人生》五部分内容，浓缩了卡耐基成功哲学中所有的思想精华，旨在给人
们传输心灵的力量，帮助读者解决生活中面临的各种难题。
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作者简介

作者：（美国）卡耐基（Carnegie.D.） 编译：赵建勇
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书籍目录

第一篇 人性的弱点第一章 与人相处的基本技巧与人相处也是一门艺术。
如果你不懂得与人相处的技巧，不但给你的工作带来很大的困难，而且也会给你的生活带来很多不便
。
在现实生活中，相信每个人都想拥有一套完美的相处技巧，改变自己的人际关系，但是，始终都没有
找到合适的方法。
那么，我们如何才能掌握与人相处的基本技巧呢?本章节的内容，你绝对不能错过!它将教你与人相处
的基本技巧。
1．想采蜜，就不要打翻蜂巢2．真心诚意地赞赏他人3．想钓鱼，就要先设美味的饵4．不要批评、责
怪或抱怨他人5．设身处地为他人着想6．尽量去了解别人7．激发他人的强烈需求8．谈论他人感兴趣
的话题第二章 如何使人喜欢你在现实生活中，有的人深受他人喜欢，而有的人则令人生厌。
那么，我们如何才能改善自己的人际关系，使他人喜欢自己呢?如果你想获得他人的关心与帮助，那就
要做到一点：首先去关心他人。
一个过于自私，一个对他人冷漠视之，缺乏热情的人，怎么会赢得良好的回报呢?所以说，你想让他人
喜欢你，首先要做到去真诚地关心别人。
1．处处受欢迎的方法2．给人留下良好的印象3．别忘记带上你的微笑4．牢记他人的姓名5．学会倾听
他人讲话6．发自内心地关怀他人7．让他人感到自己的重要性8．说话注意方式第三章 如何赢得他人
的赞同如何去赢得他人的赞同呢?我们要想使他人信服，须记住第一条原则：避免与他人争论。
在进行争论的时候，你也许是对的或绝对是对的，但在改变对方的思想上来说，你大概毫无建树，如
你错了一样，我们绝对不可能仅用口头争执来改变他人的思想那么，我们要想赢得他人的赞同，必须
要站在他人的立场去考虑问题，并且能够巧妙地表达自己的意愿，向对方提出有意义的挑战，这样才
能够让他人信服及赞同。
1．成功并非要争辩不休2．勇敢地承认自己的错误3．巧妙地表达你的意愿4．如何鼓励人们成功5．给
狗取个好名字6．使错误看起来容易改正第四章 赢得他人同意的12种方法一个人要想赢得他人同意，
首先不要在争辩中获胜。
这样做非但不能让你处在有利的地位，而且还会使人产生对你的反击，甚至是厌恶。
赢得他人同意应该避免给自己制造敌人，如果是自己错了，就要勇敢地承认，不要做一个抱怨者。
只有这样，你才能赢得他人同意。
在现实生活中，卡耐基先生总结出12种赢得他人同意的方法，如果你想赢得他人同意，就不要错过本
章节的内容。
1．你不可能在争辩中获胜2．如何避免制造敌人3．把握说话时机4．使你走上理智的大路5．苏格拉底
的秘密6．处理一个抱怨者的安全手法7．如何使人跟你合作8．要学会换位思考9．掌握说话尺度10．
激发他人高尚的动机11．真诚地同情他人12．委婉间接地提醒对方的错误第五章 如何营造幸福家庭每
个人都渴望拥有一个幸福快乐的家庭。
然而，进入婚姻生活的人们并没有得到他们所要的那种幸福快乐的生活。
这是为什么呢?卡耐基先生以其敏锐的洞察力及独特的见解，向人们诠释了出现在婚姻中的各种问题。
其实，在婚姻中，人们往往忽略了自身的弱点。
只有真正找到自身的弱点，才能使你的家庭幸福快乐！
1．不要自掘婚姻坟墓2．不要试图改变你的伴侣3．在家庭中杜绝批评4．发自内心地欣赏对方5．注意
生活的细节6．对家人要殷勤有礼7．掌握基本的婚姻知识8．做丈夫的好听众第六章 不要为工作和金
钱而烦恼在人的生命中，工作和金钱是人生最重要的两项决定。
工作，将深深地影响你的生，它可以造就你，也可能毁灭你；对于金钱，人类70％的烦恼都与金钱有
关，但人们在处理金钱时，却经常是非常盲目的。
在日常生活中，工作、金钱如果处理不当，就会给人带来很多不必要的烦恼。
那么，我们如何才能正确地处理工作、金钱与烦恼的关系呢?伟大的心灵导师卡耐基将告诉你解决此类
问题的良方。
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1．选择自己喜欢做的工作2．将工作的忧虑减半的四个步骤3．70％的烦恼与金钱有关4．学会怎样聪
明地花钱第七章 如何使你变得更加成熟一个人成熟的标志就是勇于担当责任。
责怪别人往往比自己担负责任要容易得多，但是，这是不成熟的表现之一。
在生活中，那些不成熟的人永远都在试图寻找一些理由来解脱他们自身的某些缺陷或不幸。
这种思想正是人性弱点的表现。
一个人要想获得美好幸福的生活，就应该把生活改造得更美好才是最重要的，而不是整日沉溺于自怜
的深渊。
因此，每个人都要让自己成熟起来，才是获得美好生活的开始。
1．保持每日清醒1小时2．凡事三思而后行3．多付出一点点4．有想法更要有行动5．永葆青春的秘方
附录：经典性格测试第二篇 人性的优点第一章 忧虑，幸福人生的破坏者卡耐基说：“忧虑是幸福人
生的破坏者。
”的确，忧虑是健康的大敌。
不知道如何抗拒忧虑的人都会寿命减短；忧虑往往容易导致疾病，比如：溃疡、高血压、心脏病等等
；同时，忧虑是精神失常的主要原因；忧虑更是容貌的最大克星。
由此可见，忧虑就是幸福人生的破坏者。
那么，如何才能排除心中的忧虑呢?在这里，卡耐基先生将告诉我们抗拒忧虑的好方法。
1．现代人的通病是孤独2．解决忧虑的万灵公式3．忧虑会伤害身心健康4．让忧虑到此为止5．笑一笑
，十年少第二章 擦拭心灵，来一场忧虑的革命每个人都渴望拥有幸福的生活。
然而，忧虑往往打破了人类的这些美好愿望。
那么，如何才能获得幸福的人生呢?世界上最伟大的心灵导师卡耐基先生说，人类要想获得幸福的人生
，必须要擦拭自己的心灵，来一场忧虑的革命。
只有将一切忧虑抛到九霄云外，你才能真正拥有幸福的人生。
那么，如何才能将忧虑抛开呢?卡耐基先生将告诉你世界上最有效的方法，进而帮你解决生活中的一切
忧虑。
1．科学对待：平均率帮你战胜忧虑2．活在今天：今天比昨天和明天更宝贵3．杞人无忧：别让小事妨
碍你的大事4．恕人为乐：宽容让忧虑无处藏身5．正视现实：不要试图改变不避免的事第三章 停止忧
虑，盛装出发让自己忙起来忧虑是人类最难缠的对手，也是人类获得幸福的克星。
如果你想拥有幸福的人生，就要懂得停止忧虑，因为人类99％的烦恼都是多余的。
那么，如何才能停止生活中的忧虑呢?卡耐基先生说，在生活中，不管遇到什么困难与挫折，都要学会
控制自己的情⋯⋯第四章 做自己情绪的主人第五章 将快乐随身携带第六章 用智慧“撬起”工作的重
量第七章 逆风飞扬，舞出生命精彩第三篇 快乐的人生第一章 培养快乐的心情第二章 平安快乐的要诀
第三章 不为别人的批评而不快乐第四篇 语言的突破第一章 高效谈话的基本要则第二章 演讲、演讲者
及听众第三章 演讲的目的和即席演讲第四章 演讲是一门沟通的艺术第五篇 美好的人生第一章 常怀感
恩之心第二章 相信自己，无忧生活第三章 学会自我减压第四章 人际交往如鱼得水的妙法
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章节摘录

插图：尽量试着了解别人每个人的经历是不同的，对事物的见解、理解肯定也不一样。
不理解是正常的现象，因为理解是主观的。
不理解是客观的，别人不理解你，你会不会生气呢？
反过来想，如果别人得不到理解是不是也会恼怒呢？
其实就是这样，人不能总是只想到自己，如果换个角度，站在别人的立场上你或许就会有不同的感受
，你如果尝试着去了解别人或许就有意想不到的结果，别人得到你的理解后也许会有不一样的反应呢
！
现实生活中可能有很多你不能理解的事，你可以尽量试着去了解别人，这样可能会更容易与别人交往
。
俄亥俄州克利夫兰市的史坦·诺瓦克提供了一个有说服力的例子。
一天晚上他下班回家，发现他的小儿子蒂米躺在客厅地板上又哭又闹。
蒂米明天就要开始上幼儿园，但他却不肯去。
要是在平时，史坦的反应就是把蒂米赶到房间里去，叫他最好还是决定去上幼儿园，当时他没有什么
好选择的。
但是在今天晚上，他认识到这样做无助于蒂米带着好心情去上幼儿园。
史坦坐下来想，“如果我是蒂米，我为什么会高兴地去上幼儿园？
”他和他太太就列出了所有蒂米在幼儿园会喜欢做的事情，如用手指画画，唱歌，交新朋友。
然后他们就采取行动。
他们——他太太莉莉、他另一个儿子鲍勃，以及他本人——开始在厨房里的桌子上画手指画，而且真
正享受其中的乐趣。
没用多少时候，蒂米就在墙角偷看，然后他就要求参加。
“不行，你必须先到幼儿园学习怎样画手指画。
”史坦对蒂米说。
他以最大的热忱，以他能够听懂的话，把他和他太太在表上列出的事项解释给蒂米听——告诉他所有
他会在幼儿园里得到的乐趣。
第二天早晨，史坦以为他是全家第一个起床的人。
他走下楼来，却发现蒂米坐着睡在客厅的椅子里。
“你怎么睡在这里呢？
”史坦问他。
“我等着去上幼儿园。
我不想迟到。
”蒂米回答说。
史坦想他们全家的热忱已经在蒂米心里引起了一种极欲得到的需要，而这是讨论、威胁或恐吓所不能
做到的。
有时候你或许想要劝别人做些什么事，可是你想没想过别人是不是有什么想法，你了解别人真正想的
了吗？
你如何使他心甘情愿地做这件事呢？
只有你了解别人的想法才能更好地让别人做这件事。
再一个例子是：有一天，爱默生和他的儿子要把一只小牛赶入牛棚，但他们犯了一个一般人常犯的错
误——只想到他们所要的：爱默生在后面推，他儿子在前面拉。
但那只小牛所做的正跟他们所做的一样，它所想的只是它所要的。
因此牛蹬紧双腿，顽固地不肯离开原地。
那位爱尔兰女仆看到了他们的困境——她虽不会著书立说，但至少在这一次，她比爱默生拥有更多关
于牛马的知识。
她想到了那只小牛所要的，因此她把她的拇指放入小牛的口中，让小牛吮着手指，同时轻轻地把它引
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入牛棚。
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媒体关注与评论

除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
　　——美国《时代周刊》卡耐基先生通过他的演讲和著作教给人们-些处世的基本原则和生存之道，
这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——美国当代顶尖成功学专家博恩·崔西成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适
用的人际标准，你就能获得成功。
　　——美国著名畅销书作家马克·维克多汉森戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变
了3亿人的生活。
　　——美国传媒大王基思·鲁珀特·默多克本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：
如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存
之敌——忧虑，以创造一种幸福美满的人生。
当你通过本书解决好这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——美国著名成功学专家拿破仑·希尔由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有
志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白积极的意义，并由此改变了他们的命运
。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——美国前总统约翰·肯尼迪
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编辑推荐

《卡耐基大全集》：最震撼人心的思想精华最激发潜能的励志经典
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