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内容概要

做人做事的学问博大精深，做人做事的智慧无穷无尽。
正确处理，巧妙运用各种做人做事的方法智慧，不管是做好工作，协调好人际关系，还是对于自己修
身养性，始终保持一种游刃有余的状态，实在是一种享受，更是一种境界。
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作者简介

禾木，江苏人，出生于1974年，毕业于湖南师范大学。
现任某企业职心理顾问。
到各地进行多场讲座，作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多的年
轻人以及家长，在今后的发展中更顺利更成功。
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章节摘录

　　第一章 做人要积极进取，追求精进　　人生学无止境，奋斗不息　　积极的人生就是一个不断学
习、不断进取的过程。
终身学习是人生一件大事。
我们的学习，在改进自己，是成功的一种保证。
学问是没有止境的，我们目前所知道的，只不过是沧海一粟，就算你读完了大学课程，其实也只不过
是一个走向社会的基础而已，所知依然有限。
　　学海无涯，唯勤是舟，只有不断地学习，才会保持进步。
尤其是在追求人生目标的时候，不断学习有着极重要的意义。
因为时代的知识一日千里，更新的速度非常快。
最典型的莫过于电脑网络知识了。
你对于电脑也许知道得很多，对操作方式和系统了如指掌。
但是，如果你在三个月前便停止了学习电脑，没有更新自己的知识，那么，三个月之后的今日，你就
会发现原来自己已经和电脑的发展脱了节。
　　此外，电脑还有各种样的新软件及硬件发明，用起来越来越方便，功能也越来越多。
以前，你可能要学习很复杂的电脑语言，一条又一条的指令，输错一条便无法让电脑按你的指示去做
。
光记那些指令就很花记忆力。
但到现在，更新的操作系统把电脑大大人性化了，操作起来容易得多了。
　　当你停止学习后，你的知识水平便落后了。
如果你是医科毕业生，你对此的感受也会更深。
每个地区的医学研究所，或有分布的医院，都不会忽略医学研究，探讨生理和病理，推翻昨日的理论
而建立新的想法，务求更加接近生理病理的真相。
而各药厂也不断投资研究不同的药物，希望有新的发明对付难治的疾病，或是发明新药去取代有严重
副作用的旧药。
　　如果一个人还没有掌握到一门特别的知识或技术去实现自己的目标，那他就应该先好好考虑自己
要学些什么，作为迈向事业目标的基础。
　　比如，如果你想行医，你就一定要学习医术，以几年时间把一门医术的基础掌握好。
在一般的医学院，你可以学习西方的医疗技术，也可以选择中医学。
　　⋯⋯
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