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内容概要

这是一本专为广大父母解除心病，教你实现良好亲子关系的家教读物。

不懂得孩子，就不懂得教育。
为父母者，应认清井理解孩子的叛逆期。
放低姿态。
成为孩子的知心朋友，教对孩子，引导孩子走出困惑，从而在关键期给予孩子关键的帮助。
本书通过生活中的常见事例，带你走进孩子的内心世界，在细致独到的心理分析基础上，为你提供了
实用详尽的教子绝招。

 相信本书将会为您带来切实的帮助！
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书籍目录

第一篇 小孩子，大孩子，都不是我们的“敌人”
　“叛逆”并不可怕
　不要不分青红皂白地打骂孩子
　人为造屏障，只能引起孩子的敌意
　别笑话你的孩子
　惩罚适当，孩子才能与你化“敌”为友
　太看重面子，只能让你与孩子渐行渐远
　别太阻挠孩子的“人来疯”
　幽默的语言，更能拉近孩子的心
第二篇 叛逆初体验，用爱伴随孩子成长
　第一章 善待孩子的“不听话”
　　无理取闹背后的真相
　　认识孩子的反抗期
　　童真的谎言无恶意
　　不必和孩子“犟”到底
　　孩子接话并不可怕
　　孩子是个天生的模仿家
　　別把孩子的．好动。
当多动症
　　放飞孩子想象的翅膀
　　越是孩子，越要淘气
　⋯⋯
第三篇　叛逆青春路，以宽容的心与孩子同行
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章节摘录

版权页：不知道小川的父母听到小川的话，会有怎样的想法。
也许他们会无比悔恨，也许他们会不以为然，但无论如何，他们与小川之间的裂痕不会迅速愈合。
这样的家庭，无论是对于孩子还是父母，都是一种折磨。
相信每一个父母，都不愿意拥有这样的一个家庭，更不愿看到，在孩子的眼中，自己竟然是“仇人”
！
但是纵观目前很多家庭，有不少父母都信奉“棍棒教育”。
这些父母认为，对于孩子，只有打骂他们才能听话。
诚然，被打骂过的孩子果然变老实了，但那是因为他小小的心灵充满了恐惧，而不是真正理解了自己
的错误所在。
这种行为，丝毫不能帮助孩子确立正确的是非观念，反而会告诉他：暴力是一种控制别人的好办法。
当孩子渐渐长大，到了十五六岁时，就会采取暴力行为对抗父母的管束，引起极为严重的后果。
棍棒教育，让孩子对父母产生仇恨情绪的同时，也对孩子的身体造成了伤害。
有的父母“教训”孩子时，劈头盖脸地就打过去，打时只顾解气，没轻没重。
用手还嫌不足，甚至抓起身边的扫把、树枝、尺子等工具。
这些父母常常是心理自制力较差者，往往逮哪打哪。
孩子认错还好，如果“犯犟”，则很可能是越打越气，越气越打，甚至失去理智不能自控。
例如，2010年6月西安某报纸报道：一名父亲因为殴打儿子，造成儿子不治身亡，这位父亲也遭受了应
有的惩罚。
这血淋淋的教训，每个父母要引起足够的重视。
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编辑推荐

《和孩子一起度过叛逆期》：与孩子化“敌”为友做有智慧的父母不做唠唠叨叨磕磕绊绊的“敌人”
要做明明白白真真切切的朋友叛逆期的两个阶段2～4岁，用爱温暖与呵护孩子的心灵12～16岁，宽容
、理解、引导孩子的行为善于观察与发现朋友式的沟通与交流积极有益的引导

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起度过叛逆期>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


