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前言

“淡”是人生最深的滋味“死生契阔，与子相悦。
执子之手，与子偕老。
”这是对爱情的淡定。
“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老。
收藏起点点滴滴的心事，留到以后和你慢慢聊。
”这是对婚姻的淡定。
“我是一只修行千年的狐，千年修行，千年孤独。
夜深人静时，可有人听见我在哭；灯火阑珊处，可有人看见我跳舞？
⋯⋯我爱你时，你正一贫如洗寒窗苦读；离开你时，你正金榜题名洞房花烛。
能不能为你再跳一支舞？
我是你千百年前放生的白狐。
⋯⋯”这是失恋后的淡定。
“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
”这是对世事的淡定。
“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中云卷云舒。
”“风来疏竹，风过而竹不留声；雁度寒潭，雁去而潭不存影。
故君子事来而心始现，事去而心随空。
”这是对生活的淡定。
“手把青秧插稻田，抬头便见水中天。
心地清净方为道，退步原来是向前。
”这是为人的淡定。
什么是淡定？
淡定就是你的淡然，你的超脱，你的看破。
人生不如意事,十之八九；可与人言者，十之一二。
昔日寒山问拾得：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、骗我，如何处置乎？
”拾得回答说：“忍他、让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几年你且看他。
”如此的态度就是淡定。
一个人要挣脱这个纷杂喧嚣、物欲横流的社会，的确很难。
但是，每个人都别无选择，如果你要幸福，你的心灵就必须拥有一份淡定。
唯有淡定，才能让你的内心安静下来，才能细细品味生活的万千滋味。
如何做到淡定呢？
先说一个故事吧。
有这么一个女人，她没有背景，没有美貌，也不机敏，也不可爱，却是一个大家族里最受欢迎的事实
上的主人。
她是谁？
她就是日本小说家紫式部《源氏物语》笔下的花散里，源氏六条院夏宫的主人。
其他三宫住着何等之大人物！
与之相比，花散里芳华不再、相貌平常，然而只有她一直陪源氏走到了最后。
为什么呢？
春之宫——紫姬，美貌无双，极其受宠。
秋之宫——秋好皇后，源氏养女，后台很强大。
冬之宫——明石姬，秀美聪慧，诞有子嗣。
因为她大方包容，善解人意，理解力强，反应敏捷；性情柔顺，不妒忌，不求太多。
她根本不在乎源氏有多少情人，在源氏需要的时候张开双臂给予无私的爱。
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在搬进六条院不久，花散里就主动提出不与源氏同房。
源氏从未忘记花散里，一直给予关爱和信任。
可以说，花散里是源氏身边众多女人中，最可信赖的人，所以源氏先后把两个孩子交给花散里抚养。
源氏常常到夏宫找花散里，两人分榻而卧，彻夜长谈。
这是唯一一个能让源氏毫无顾忌畅所欲言的地方，是仅仅说说话就能让源氏安心放松的唯一人选。
小说的作者说：“他（源氏）就觉得自己之情长，与花散里之稳重，如意称心，不胜喜慰”。
这确实是一个淡定的女人。
淡定不是平庸，它是一种生活态度，一种人生境界，是智慧的不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一
种追求。
淡定的女人是智慧的，是聪明的，是优雅的。
我们这个时代很需要“淡定”。
我们每个人都需要这种心态，在生活中才会处之泰然，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而
痛不欲生。
大才子苏东坡原来是一个翰林大学士，但因为政治原因，朋友都避得远远的。
当他历经人生万般劫难后，终于领悟到生活的真正味觉是“淡”。
他说：“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
”所有的味觉都品过了，你才知道淡的精彩，你才知道一碗白稀饭、一块豆腐好像没有味道，可是这
个味觉是生命中最深的味觉。
生活中，我们总有太多的抱怨，太多的不平衡，太多的不满足，犹如一个被宠坏的孩子，总是向生活
不断索取着。
越是拥有，越是担心失去。
生活中的很多东西一旦失去，便不容我们找寻。
有时幸福就像手心里的沙，握得越紧，失去得越快。
有时幸福就像彼岸的花朵，隐约可见，却无法触摸。
没有什么是真正的对与错，更没有太多的仇与恨，何不看淡这一切？
或许付出真心的人不一定能换来真心，但是你无需后悔，能够拥有一颗平静的心，未尝不是好事。
或许明天还是未知，但这又何妨呢，相信明天不会是最坏的，相信上天对每一个人都很公平。
有一个小幽默非常有意思：“黄忠六十跟刘备，德川家康七十打天下，姜子牙八十为丞相，佘太君百
岁挂帅，孙悟空五百岁西天取经，白素贞一千多岁下山谈恋爱。
年轻人，你说你急什么？
”朋友们，请放慢你的脚步吧。
在这个纷杂的、物欲的、热闹的世界中，何处才是你的精神家园？
人，应该诗意地栖居。
你不过是为了自己丰富而高贵的精神世界活着。
也许你做不到，但是，你却可以守住你的淡定。
有些欲望你可以抑制，有些争执你可以让步，有些人你可以疏远，有些东西你可以不要，有些批评和
表扬你可以不屑⋯⋯不信你试试看，你并不会失去什么。
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内容概要

人生在世，谁都难免被寂寞所困，不在寂寞中消亡，就在寂寞中爆发。
若能够学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味，那你一定会是个幸福的人。

　　寂寞不能太久，否则就成了多愁善感。
偶尔的寂寞会是一剂清醒剂，让你更好地面对喧嚣的尘世。

　　当一个人把寂寞当作人生预约的美丽，怀着淡定从容的心态去面对，也就没有了真正意义上的寂
寞了。

　　淡定与从容是一种智慧。
佛祖拈花的手指，打动了无数人的心，只有迦叶使者，绽开会心的一笑，笑得那么自然、那么恰到好
处，让人领悟到什么是真正的大彻大悟、超凡脱俗。
佛法所说的四大皆空，其实并不是真的不存在，它只是告诉人们一个道理，要学会放下、或在当下。

　　守住属于自己的一份平淡的生活，你就是一个幸福的人。
“执子之手，与子偕老”并不是一件容易的事，跟相爱的人一同分享生活的幸福是一种恩赐，也是一
件最快乐的事情。
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作者简介

木木，其作品《人生要经得起诱惑》、《人生要耐得住寂寞》等非常畅销，销量达数十万册，一直雄
踞大畅销书排行榜前列。
在港台地区一经出版，立即引起轰动，迅速传遍华人世界。
媒体评论称：“读懂了淡定，才算懂得了人生”。
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书籍目录

【辑一】有一种感情云淡风轻　
　宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中云卷云舒。
平淡对待得失，冷眼看尽繁华；畅达时不张狂，挫折时不消沉。

　这样的淡，淡在荣辱之外，淡在名利之外，淡在诱惑之外，却淡在骨气里。
这样的淡，能够让我们在物欲横流的滚滚红尘中，击破纷扰，洞察世事，谢绝繁华，回归简朴，达到
“落花无言，人淡如菊”的境界。
　
　人淡如菊
　那遥远的守望
　淡淡的温柔
　婚姻的基石
　“痴情先生”为你早起89年
　情人之间最美的距离
　错过的爱情
　青春的橄榄
　丁香姑娘
　刻满思念的梧桐树
　生命的柠檬茶
　卡迪亚的爱情绝恋
　此情可待成追忆 　
【辑二】爱，要经得起平淡的流年　
　人生是5%的刺激、5%的痛，再加上90%的平淡。
我们为了5%的刺激而忍受5%的痛，然后用90%的平淡来度过。

　一切最简单的，都是返璞归真的。
多少年以后，如果我有一份爱情，如果让我去经营一份爱，我会让爱经得起流年的平淡。
因为我相信，爱的最高境界是要经得起平淡的流年。

　平平淡淡才是真
　病床上的风花雪月
　人生落棋无悔
　60秒相守一辈子的爱情
　不小心弄伤的那根肋骨
　来生，再也不爱你
　结婚十年，温暖依旧
　弱水三千，只取一瓢饮
　1度的温暖，100度的爱情
　那个虫咬的苹果叫爱情
　空瓶子，空爱情
　爱情鸡汤
　爱的72级台阶 　
【辑三】如果爱，请深爱
　最经典、最浪漫、最深情不渝的情话永远来自淡定的生活，来自不悔的真心。
只要你愿意相信爱情，幸福就会永驻心中。
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全心全意去爱一个人，就拥有了全世界最大的幸福。

　生死契阔，与子相悦。
执子之手，与子偕老。
“爱是恒久忍耐，又有恩慈；⋯⋯凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止息。
”
　给爱情一颗淡定的心
　爱是恒久忍耐
　一日三餐的爱情最有滋味
　烟花般寂寞的爱情
　爱情的石灰墙
　其实，你比游戏更重要
　请让我尘埃落定
　思念是最漫长的等待
　一条流泪的爱情鱼
　当幸福来敲门
　来生还牵你的手
　真爱就在转角处等候　
【辑四】得不到的未必是好的
　张爱玲在小说里说：“每个男人心中都有两朵玫瑰，一朵红玫瑰，一朵白玫瑰”。
也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个。
娶了红玫瑰，久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是“床前明月光”；娶了白玫瑰，白的
便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂痣。
怀着诗意去看没有得到的，带着憎恶看着得到了的。

　但生活会告诉你，喜欢一样东西时，得到它也许并不是最明智的选择，而错过它却可能会让你有意
想不到的收获。

　别把暧昧当爱情
　得不到的未必是好的
　老婆还是自己的好
　应该庆幸，没在最美的时刻相遇
　错过了美丽也不必遗憾
　虚荣只是表面的荣耀
　缘尽时，请把爱留下
　丁香梅
　被遗忘了的野百合
　谁都不是谁的“一半”
　牵手情，放手爱
　【辑五】幸福就是活在当下
　幸福，不是金山银山，不是大鱼大肉，不是前呼后拥。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。
当你想吃的时候有的吃，想被爱的时候有人来爱你。

　幸福其实就在你的身边，你的家人身体健康，你的孩子成绩优良，你们今天衣食无忧，晚上能够平
安回到家中，这就是幸福。
幸福就是活在当下，用冲淡平和的心态看待周围的一切。
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　幸福是一种秘密
　笑把苦难当乐趣
　给心灵穿上温暖的衣裳
　最令人心酸的秘密
　没人会在原地等你
　陪父亲喝酒
　一张忘取的汇款单
　种妈妈
　不过是为了遇见你
　寻找属于自己的瓶子
　爱情鞋
　在平淡中活出精彩
　得不到和已失去
【辑六】有爱，便不会寂寞
　古龙曾说：“真正的寂寞是一种深入骨髓的空虚，一种令你发狂的空虚。
纵然在欢呼声中，你也会感到内心的空虚、惆怅与沮丧。
”从古到今，又有几人能真正理解寂寞的涵义。

　一花一世界，一叶一菩提。
冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。
只有那些心中有大爱的人，才能真正享受到寂寞的滋味，也只有耐得住寂寞，才能成就一番事业，才
能欣赏到人间的种种美好。

　缘起缘灭，缘聚缘散
　勃朗宁的旷世情缘
　战火中的浪漫华尔兹
　生命的最后旅程
　平凡人的伟大爱情
　宁愿此爱，淡如绿茶
　用一辈子说的一句话
　“寂寞”不是更改答案的借口
　快乐，不必刻意追求
　想得开与想不开
　爱，错过了就不在了
　生命中最爱你的女人是谁？

　此爱绵绵无绝期
【辑七】心灵的宁静之道
　心灵的宁静之道，一是要不受物役，不抱怨社会分配给你的东西不公平；二是要不为名累，想一想
不仅身体，身后的名声也是过眼烟云；第三是也不为别人的恶所左右，不用他人的错误来惩罚自己。

　从容淡定，意味着时刻能保持好心情，谦虚谨慎，戒骄戒躁；意味着自己还有更广阔的境界，更宏
大的作为，而在事业之余，对美好的事物有更好的鉴赏力。

　淡泊以明志，宁静以致远
　保守一份内心的纯净
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　不舍一株菊花，哪得一村菊香
　一蓑烟雨任平生
　像接受美一样接受缺憾
　少即是多
　何不退而求其次
　请爱陌生人
　缺陷也是一种美
　肖申克的救赎
　人活着，不是活给别人看的
　修剪欲望，远离诱惑
　不必太在意别人的想法
　不要用别人的错误来惩罚自己
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章节摘录

在纷繁复杂的尘世间，拥有一份属于自己的宁静，实在是一种独特的享受。
拒绝外来的诱惑，独自徜徉于自己营造的淡泊的氛围里，沏一杯香茗，放一段音乐，让疲惫的身心在
宁静中好好地放个假。
什么也不做，就静静地思索，让思绪在宁静中飘得很远很远。
人的欲望永远无止无休，或许只有在离开这个世界的时刻，才会恍然大悟，原来自己的一生竟有着太
多的欲望，短暂的一生竟来不及细细享受阳光，品味细雨，感受自然。
“塞翁失马，焉知非福”就是一种宁静淡泊的心境。
外表的潇洒只是一道景观，内心的淡泊才是一种境界。
努力让自己保持一种超然清静的心境。
在那些云卷云舒、风轻云淡的日子里，能有一片温馨淡泊的心境是多么不易。
淡泊可寄情山水，也可寓意花鸟虫鱼。
同是清风细雨，俯仰之间，可落花有情，流水无意，让生命更加美丽。
淡泊是一种人生体验，是一种对自然万物的认同，是一种天人合一之后的物我两忘。
人生是曲折的，不论在“羊粪蛋子发烧”的日子，还是“落毛的凤凰不如鸡” 的时候，做到坦然处之
是很难的，但是做到不作秀，不炫耀，不张扬，不流俗还是可以的。
敢于面对挫折和磨难，淡泊名利，宠辱不惊，美在自然，平平淡淡才是真。
淡泊犹如美好的天籁，越自然你的生活就越美。
淡泊，并非心如止水。
淡泊明志，宁静致远，而是为了拥有一份真实和美丽。
真的希望在很多年以后，当我们经历了人生的风风雨雨，岁月的无情的洗礼之后，依然能够有心如止
水的意境，不以物喜,不以己悲，依然能够找到自己的一份淡定和从容。
淡淡的生活，给我们带来了生活的真味。
淡淡的幸福，给我们留下了真诚和美丽。
淡淡的亲情友情，给我们的生活增添了快乐。
面对生活，我们应始终怀有一颗感恩的心。
淡泊是一种志向，是一种人生态度。
淡泊不是逃避生活，而是生活的一种方式。
淡泊不是碌碌无为，要拿得起，放得下，有所为有所不为，威武不能屈，贫贱不能移，顺境不自傲，
逆境不气馁，不计较名利，不计较得失，不大悲大喜。
人生不一定总淡泊的，淡泊却总是属于人生。
就在她在心中演绎着可怕的结局时，他下班回来了。
他还和原来一样，非常亲热地和她打招呼，问她过的是否愉快，并且还吻了她。
然而，她觉得他的问候不再真实，他的亲吻是在演戏。
他看出了她的不高兴，不过他没有追问。
她为了不把事情一下子弄僵，也没把那封信的事当即挑明。
第二天，他上班走了。
她趴在床上大哭了一场。
为什么会这样呢？
我该怎么办呢？
最后，她决定问一问朋友，可是在脑子里寻遍所有的知心者，觉得没有一个是合适的，难以启齿。
何况家丑不可外扬呀，还是问问母亲吧！
于是她拨通了母亲的电话。
母亲的回答让她非常愕然：在你发现那封信之前，你感觉到他对你的爱变了吗？
你没有感觉到。
既然没有感觉到，就说明他对你的爱一如既往。
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既然一如既往，你在意那封信干什么？
把它放回去。
信被原封不动地放了回去。
一天过去了，两天过去了。
十年过去了，二十年也过去了，什么事都没有发生。
她还是一位贤妻良母，他还是一位关爱她、呵护她的好丈夫。
三十年后，她作为母亲，把这个故事告诉她的女儿。
人生感悟如果爱情是婚姻的基石，那么以爱情为基础的婚姻就不会成为一座危房，其实婚姻一点都没
有变化，那点瑕疵，只是为你的婚姻添了点颜色。
不小心弄伤的那根肋骨如今，真爱的坚贞不渝，携手到老，尤其显得崇高与伟大！
但从古至今，又有谁能把爱情说清楚呢，也只是朦朦胧胧，大概而已。
恋爱的时候，与所有爱撒娇的女孩子一样，她喜欢缠着他问：“告诉我，这世上你最爱的人是谁？
”他总是微笑，拥紧她，轻轻地吻她的耳珠说：“还用问，你呀，小傻瓜！
”她心满意足，依在他怀里咯咯地笑起来。
有时候她还不肯罢休，追问着他：“那么，在你心里，我是什么？
”他思索了一会儿，认真地看着她的眼睛说：“你是我身体里的一根肋骨。
”嗯？
她迷惑不解。
他笑笑说：“圣经上说，创世主用六天的时间创造了天地万物，第七天创造了男人。
因见男人独居太寂寞，便在他沉睡的时候，取他身上的一根肋骨，造成一个女人给他做配偶。
所以说，女人是男人的骨中骨，肉中肉。
每个男人都在寻找自己的那根肋骨，只有找到了她，他的胸口才不会隐隐地痛。
”他握住了她的手，吻她的手心说：“那么，尊敬的小姐，你愿意回我胸怀，做我的妻子吗？
”她笑意盈盈地说：“尊敬的先生，你肯定我是你身上的那根肋骨了吗？
”“当然！
”他捉住她狠狠地吻下去，直到她嚷：“我投降，我愿意！
”婚后，二人也曾度过好长一段甜蜜快乐的时光。
只是因为年轻啊，不擅长处理婚姻中产生的矛盾与问题。
现实生活的种种摩擦使感情受伤，繁忙的生活使人疲惫。
琐碎的烦恼如蚁，慢慢吞噬所有的梦想与爱情。
居家的日子越来越平淡庸俗。
不知什么时候开始，他们之间的争吵与怨恨越来越多，越来越重。
她在某次争吵后，忽然痛哭起来，不顾一切地跑出了家门。
他狼狈地在后面追。
隔着一条车水马龙的大街，他听见她在街对面声嘶力竭地冲他嚷：“你根本不爱我！
”他恨她的幼稚，伤害的话冲口而出：“对，你觉得自己哪里可爱呢？
也许我们结合根本就是错误，你根本不是我身上的那根肋骨！
”她忽然安静了，怔怔地在马路边上站了好久。
他有些后悔，但说出来的话像泼出去的水，是收不回来的。
她含着眼泪回家收拾了所有东西，执意与他分手。
她在离去前对他说：“如果我不是你的肋骨，那么让我走吧，与其痛苦，不如解脱。
让我们各自寻找自己真正的另一半。
”分别五年。
他一直没有再婚，女朋友们是有很多的，但总觉得她们少了些什么，不能让他满意。
午夜梦回的黑暗中，他点起一根烟，胸口隐隐地痛。
他不愿意承认是思念她的缘故。
他辗转听说她的消息，出国了，回来了，与一个外国人再婚了，又离婚了。
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她竟然没有等他。
他愤懑地想，到底，女人永远是耐不住寂寞的。
终于重遇，在制造无数离别与重逢的机场上。
他率团出国考察，临登机前，他看见她独自站在风口最大的入口处，平静地对他微笑。
他胸口一热，不顾一切地往回跑，隔着一道安检门，他大声地问候她：“你好吗？
”她微笑着点点头：“我很好，你呢？
你找到自己的那根肋骨了吗？
”他也微笑，摇摇头：“没有！
”她说： “我下一班机往纽约。
”“我半个月后回来，回来给我电话，好吗？
”他说。
“你知道我的号码，什么都没有变。
”她回头对他一笑，挥挥手：“再见。
”再见是永远不再见吗？
再见？
分手了的恋人能再见吗？
再见？
松开的手能再合在一起吗？
他在一星期后便知悉了她的死讯。
她在纽约丧生，在那场举世震惊的悲剧事件中。
当时，他正弯腰拾起掉落地上的一样东西，忽然胸口一阵剧痛。
他大口喘息，不由跌坐于地上，抬头便看见电视上正反复播放那一幕举世震惊的惨剧，茶几上的电话
尖锐地响了一声便停止了。
午夜，他再点起一根香烟，胸口又在隐隐地痛，他终于知道，她就是他不小心弄断的那一根肋骨！
人生感悟爱的最高境界是经得起平淡的流年。
有时幸福就像手心里的沙，握得越紧，失去得越快；有时幸福就像隔岸的花朵，隐约可见，却无法触
摸。
淡定了生活，就不会那么戾气、急躁了，凡事都能追求个心平气和了。
事儿在心平气和中进行了，还有什么不能解决的呢？
1度的温暖，100度的爱情婚姻对于我们，往往是这样：当我们有激情有时间去谈情说爱的时候，我们
总是觉得自己太年轻太冲动太没经验，以至于常常怀疑自己爱情的质量。
而当我们不再年轻不再冲动自认为拥有了足够的经验的时候，我们又错过了爱的季节。
刚结婚时，他是个穷小子，没什么钱，带着她租住在破旧的老房子里。
她从北方城市来，习惯了北方冬天房子里的暖气，随他来到这里，房间冰冷，没有暖气，四处漏风，
没几日，便大病一场。
他守在她的病床前，心疼得说不出话来。
她病好后，他就习惯了每天晚上睡觉前为她端来洗脚水，热腾腾地冒着水汽，然后拉着她的脚放在水
里，帮她洗着搓着，小心翼翼地，好像洗的并不是脚，而是一件极其珍贵的瓷器。
为她洗好擦干后，他自己再脱掉袜子，把脚放进已经有些凉的水里，嘴里唏唏嘘嘘地说，这水可真热
啊。
即便是在冬天，她每周仍坚持洗两次澡，周四和周日。
他也跟着养成了这个习惯，并且每次他都执意要先洗，洗好了再叫她去浴室。
有一天，她想快快洗完澡后去看电视剧，于是对他说：今天我要先洗澡。
他摇头，说道：不行，我先洗。
她以为他在开玩笑，一边向浴室走去一边撒娇着说：不，我要先洗，洗好了可以看电视。
他却一步冲上来，拉住她，一脸严肃：我说过我先洗！
说完，转身进了浴室。
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然后她便听见浴室里哗哗的水声。
也许生活的艰难磨去了他的绅士风度，改变了他们的相敬如宾，更削减了他对她的爱恋。
他从没有在任何一件事情上不迁就着她，唯独这次，为了洗澡这种微不足道的小事情。
她站在浴室外，听着流水声，委屈得哭了起来。
她赌气要回家，并收拾了衣服。
他苦苦求她。
她坚决要离开他，她说：连这么点小事都不迁就我，还算什么好丈夫。
最后还是哄好了她，他许诺下次任何事情都让着她，不再同她争。
可是，她的气渐渐消了后，他依旧是先她一步洗澡，她便也不与他计较，忘记了谁先谁后的诺言。
就这样，时间从寒冷的冬季过渡到了炎热的夏季，房子热得像蒸笼一样，即使坐在那里不动也会出一
身汗。
不再需要泡脚，但每晚都要洗一次澡。
他反倒磨蹭起来，不是说自己要看足球，就是说自己要看新闻，总是让她先洗，跟以前完全颠倒了顺
序，现在几乎每天都是她先洗，然后才是他。
后来，他的弟弟准备结婚，买了房子，同样没有暖气，让哥哥嫂子去新房子看看。
他首先进了浴室，左右看了看，对弟弟说：新房就是比老房子好，没有暖气也不会漏气，不过你要记
住，女人怕受凉，冬天洗澡，你要先洗，洗过以后，浴室的温度就会上升，我试过了，起码也能上升
一度呢！
弟弟笑着说：哥，你可真细心，那夏天呢？
夏天是不是一定要让她先洗，这样会比后洗的人凉快一度？
他拍着弟弟的肩，点点头。
他本以为正在参观厨房的她没有听到，其实她听得一清二楚，听得泪流满面。
她想呀，自己太笨了，这么多年，从老房子搬到新房子，从没暖气到有暖气，他一直保持着这个习惯
，她竟然从未认真揣摩过其中的真正用意。
当晚，她第一次为他端了洗脚水。
有了新房子后，洗脚的习惯反而因为每天洗澡而忽略了。
他拗不过她，只好把脚放在热水里，她为他洗着搓着。
那脚板上满是硬硬的茧，她眼底渐渐潮湿，他走过多少路，受过多少累，才给了她如今这个温暖的家
啊，而她自己，竟然从未为他洗过一次脚。
她抬起头时，他只笑着说了一句：原来，媳妇给洗脚这么舒服啊！
她一下子就哭了。
他洗过后，她学着他当年的样子，脱了袜子，把脚放在水中，却发现，水早已凉掉。
原来，一个人洗过后的水，第二个人洗时，是凉的，而非仍然热着。
她没有说出来，也没有刻意去改变那个先洗后洗的顺序，因为她知道，这是他以自己的方式所给予她
的爱，实实在在的爱。
冬天为她增一度，夏天为她减一度，只是一度温暖，却是一百度爱情⋯⋯人生感悟成熟的感情都需要
付出时间去等待它的果实，但是我们一直欠缺耐心。
有谁会用10年的时间去等一个远行的人？
有谁会在10年的远行之后，依然想回头找到那个人？
有些爱情因为太急于要得到它的功利，无法被证明，于是显得很单薄。
不要束缚，不要缠绕，不要占有，不要渴望从对方的身上挖掘到意义，那是注定要落空的东西。
而应该是，我们两个人，并排站在一起，看看这个落寞的人间。
缘尽时，请把爱留下还是那个临街的咖啡屋，还是那个常坐的老地方，他和她相对而坐，轻柔的音乐
在耳畔萦绕。
他和她相恋于大学四年级，一毕业便结婚了。
起初的日子，还是有滋有味的，但渐渐地彼此身上的缺陷便全都暴露出来。
于是，两个人开始不可避免地争吵，甚至有了短暂的家庭冷战。
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他们也曾冷静地坐下来，探讨如何弥补那愈来愈深的感情裂痕。
但终于有一天，他和她还是感到不能再继续维持二人世界了。
两个人友好地协商了一番，互相礼让地分割了财产。
然后，在一个飘着细细雨丝的午后，来到装饰得很有情调的“上岛咖啡屋”。
搅动手中的咖啡，他和她的心头掠过相识相爱几年来的风风雨雨，长长的沉默中，似乎所有的恩恩怨
怨都溶入了那飘着温馨的咖啡中。
她开口了——叮嘱他晚上写作不要熬得太晚，在电脑前不要一坐就是几个小时，还说他的肝脏不大好
，注意饮食别对付了，还要经常到室外锻炼锻炼，说他那不爱运动的坏习惯，真得改一改了。
平素他总嫌她的唠叨，可这会儿他却微笑着一一答应了。
接着，他开始提醒她——一个年轻而美丽的女人，驰骋在风云变幻的商场上，需要智慧，需要多加小
心，要警惕那些花心的男人。
以往他没少说这类话，她总认为那是他书生气十足的偏激之词，从未往心里去。
此刻她却感受到了一缕真切的关怀，感激地点点头。
一支熟稔的老歌响起来，她提议他朗诵一首诗吧，因为在大学念书时，他的诗写得很棒，她是因崇拜
而跟他走到一起的。
他说这年头已经很少有人喜欢诗歌了，但诗意的生活相信很多人都非常向往。
于是，他开始很有感情地朗诵起他那首广为传抄的代表作《想起朋友》。
《想起朋友》朗诵完了，他和她从此也就变成朋友了。
走出咖啡屋，淅淅沥沥的雨迎面扑来。
他一句“还是送送你吧”，让她像初恋时一样，同他并肩在雨中徐徐而行。
到了她的父母家的楼前，两个人握手，互道一声“珍重”，彼此转过身去。
但走了很远很远，他蓦然回首，她还站在那里望着他。
再后来，他和她各自又分别组成了新的家庭，据说过得都不错。
平时看惯了昔日恩爱夫妻，一旦分手时总要或争、或吵、或打、或缠，一副生死对头、不共戴天的冤
家模样，直慨叹他们既然能夫妻一场，怎么就不能在分手时彼此少一份伤害、多一份关爱呢？
而今再看他和她近乎浪漫的分手，不由怦然心动——既然相识相知相爱皆是缘，那么，缘尽时，最好
别忘了把爱留下。
留下爱，就会留下对往昔美好的珍视，就会留下对明天簇新的憧憬，就会让今天多一缕真情、多一缕
温馨⋯⋯人生感悟好合好散，是每对成熟的男女都想要的境界。
但是到底怎样才能好合好散？
冷冷的各走各的，就是好合好散吗？
伤害了对方，对方在愤怒之下也伤害了自己，然后说，哦，我们扯平了，现在我们好合好散吧。
然后冷冷的避开，不再有任何的问候、联系，这就是好合好散吗？
恐怕也未必吧。
⋯⋯
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媒体关注与评论

一本讲述爱和智慧的床头小书这是一本讲述收获的书。
因为它成熟、睿智、沉稳、平和。
全书共有七辑。
分别讲述了生死之爱、平淡流年、琐事中的爱、无望之爱、幸福的秘密小径、缘起缘灭和宁静的心灵
。
作者有一只流畅有优美的笔。
全书从头至尾没有刻意煽情，只是淡淡讲述着，却使读者情不自禁被深深打动，进而掩卷思索人生。
我们究竟要什么？
我们在人生路上跌跌撞撞地走，找寻着生理需要、安全需要、社会需要、尊重需要和自我实现。
马斯洛的这个需求层次理论，花了大篇幅来说明，生存需要虽然是基础，但是只是很小的一部分，当
实现了这个，那么就会上升到更高的需求。
所谓的“安全需要”、“社会需要”、“尊重需要”和“自我实现”，都是爱的变种。
有时阅世越久，却越丧失爱的能力，这便是可怕的看破红尘。
好在，佛经言，戒生定，定生慧。
我们需要，先放下心灵的重担，看淡一切。
淡定，让我们的心灵静下来，像那个思考者，什么也不做，只是思索人生。
《淡定的人生不寂寞》，就是这样一本恰到好处的读物，很平易，很浅显，然而很真实。
静静读下去，说不好在什么时候，当你注目哪个故事时，你心底那根生锈的弦，就被悄悄拨动了。
（外企精英：朱银芳）
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编辑推荐

《淡定的人生不寂寞》是一部风靡全国滋润亿万心灵的暖心之作！
《淡定的人生不寂寞》的故事曾经激励和抚慰了全球亿万心灵，被誉为“华人世界第一心灵抚慰书”
。
《淡定的人生不寂寞》是身心灵修炼之作。
寂寞的心灵需要温暖！
仁者乐山山如画，智者乐水水无涯。
从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。
时间不经意地溜走，一天24小时，你有多少留给自己?停下来，品味寂寞，享受淡定!一盏灯，一片昏
黄；   一简书，   一杯淡茶。
守着那一份淡定，  品读属于自己的寂寞。
保持淡定，才能欣赏到最美丽的风景！
保持淡定，人生从此不再寂寞。
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