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前言
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内容概要

　　这是潘辰一个月自驾旅行的纪录，从欲望迷离的城市到静谧纯朴的大草原。
潘辰把自己的旅行定义为漫跑，其实是用一种安静的、舒缓的状态，没有目的地的游历和行走。
跨越几十度的经纬距离，从绿酒灯红的城市中心到荒芜的戈壁边缘。
虽然困顿疲倦，风尘满面，也只为去寻求那一些些质朴干净的人和自由。
用照相机定格温软的记忆，纵横错落着的笑的印记，搁浅在心里，即使有天终究会被尘埃掩盖。
让我们跟着潘辰一起，短短地挣脱现实一会儿，让所有的欲念归零，沿着一条蜿蜒去远方的公路，放
下对未来的觊望与躁动，享受那份“漫跑”的宁静。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一路，漫跑>>

作者简介

潘辰，双鱼座，擅长钢琴，吉他，架子鼓。
华语乐坛首位“摇滚气质女生”，游走于主流和个性之间，有清丽的外表，也有不羁的个性。
不矫情，喜欢独立摇滚、电音lounge音乐，但不排斥主流，音乐上是主流和个性的交汇，大气而城市
化。
喜爱旅游，喜欢旅行途中拍照、创作，喜欢一个
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

爱，是绽放的过程。
当阳光洒落在花瓣上，就请尽情美丽。
送给即将启程的潘辰！
——张靓颖希望可以在她的音乐盒游记里，再次找回那次掏心掏肺的感觉，潘辰出发了，我们都跟上
。
——何炅自由是所有人向往的事，旅行除了可以尝些看风景的甜头外，剩下的就是自我发现，希望你
可以一路向北，继续这自我发现的旅程。
加油！
——徐静蕾现在，潘辰带着最真实的字迹回到音乐的最初点准备“出发”了，此刻我放下身边的工作
，懒洋洋地坐在窗边的沙发上，磨杯醇香的咖啡，放入CD，来呼吸品味潘辰带给我们的春夏秋冬⋯
⋯——王铮亮很喜欢你。
所以很喜欢你的书和你的EP，因为有个词成语叫爱屋及乌。
哈哈哈哈哈哈哈哈⋯⋯——曾轶可
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编辑推荐

《一路,漫跑》：这是一个年轻女生，在旅行中，记录的氛围。
是旅行、是生活、是音乐、是星光⋯⋯是年轻的女生，透过她的眼睛在音乐的旅途中，看到的美丽世
界！
海报：
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