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内容概要

现实生活中，总有女人抱怨自己的另一半不理解自己，于是会产生诸多对男人的抱怨。
其实，正是对男性性格方面存在众多的误解才会造成互相不理解的局面。
本书以生动的例子讲述了日常之中两性之间发生分歧的深刻根源，并详尽地阐述了男性性格之中的种
种深刻的不为女性所体察的因素，可以说是一本帮忙女性分析男人的社会心理读本。
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作者简介

李木耳，湖南人，现居北京。
资深媒体从者业，对社会经济和人性情感有着强烈兴趣、深入思考和诸多无奈。
著有《别以为下一个男人会更好》（中信出版社）。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱情灯下黑>>

书籍目录

自序：所有的女人问题都是男人问题Chapter 1　男人啊，你的名字叫“安全感”！
　其实男人比女人更缺乏安全感　内心不安全的男人，才让女人安全　太安全的男人：可远观而不可
亵玩　从“安全”到“不安全”　什么样的男人最缺乏安全感　结婚说白了，是相互给安全感“取暖
”　发现和“利用”男人的不安全感　超链接：婚姻好比一场“男女混双爬山比赛”Chapter 2　男人
不坏  男人不“爱”　“我为什么找不到一个对我好的坏男人？
”　坏男人都是“灰太狼”　男人不坏  男人不“爱”　男人变坏“三部曲”　男人“爱”坏男人什
么　超链接：女人为什么要变坏？
Chapter 3　阿凡达：男人的情感回归路　每个男人都有一个“阿凡达”　男人来自地球，女人来自“
潘多拉”　激活坏男人的“阿凡达”　阿凡达不能正常工作的三种男人　“拜托你激活阿凡达好吗？
”　超链接：男人的哪一半是女人？
Chapter 4章 “酬男”与“宅男”　“酬男”的痛并快乐　“酬男”老公的利与弊　“宅男”的物种起
源　男人不“宅”，永不懂爱　超链接：左手幸福感  右手安全感Chapter 5章 出轨是男人的一种“爱
情反刍”　“糖拌西红柿”与“爱情反刍”　出轨男人的三种补偿情结　好男人常常“被出轨”　超
链接：每个男人都梦想一场不用负责的爱情Chapter 6　“休夫潮”下的男人“情感狂躁症”　离婚其
实就是“休夫”　有一种离婚叫“不教而诛”　“70后”与“80后”离婚心理PK　男人为什么不愿离
婚和再婚？
　超链接：为什么求财易求好姻缘难？
Chapter 7　男人的C面　相亲是一种人生态度　男人什么时候最想结婚？
　“剩男”是怎样炼成的？
　老男人：一半是大海 一半是沼泽　男人为什么会受伤？
　超链接：当男人开始“闷骚”Chapter 8章 男人超市　裸婚男：总有一种“房事”让男人心力交瘁　
不可轻率放弃的七种瑕疵男人　五种必须认真考虑的男人　小男人也可以是“大丈夫”　“二手男”
好比“二手房”　超链接：嫁人的底线是不让自己陷入绝望Chapter 9章 女人为什么　让别危险男人透
支你的爱情　女人不要跟着“感动”走　花心女人：100%的性或100%的精神恋爱　当“斯佳丽”遇到
“至尊宝”　活着的时候不要盘点“真爱”　超链接：你为谁“犯贱”？
后记：男人的“理智与情感”
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章节摘录

所有的女人问题都是男人问题所有的女人问题都是男人问题。
因为女人的一切情感幸福、痛苦和困惑，都与男人息息相关。
女人存在的最大意义，是为了寻找浪漫、精彩而又永恒的爱情。
她们是爱情的主角，不知疲倦地全力赴出，结果却大失所望。
男人对爱情，不是太平淡，就是太短暂；不是太不专一，就是太不安全。
绝大多数时候，他们更像爱情的配角和旁观者，永远地忙忙碌碌，永远地心不在焉。
所有的女人问题都是男人问题。
女人一生所需，无非幸福感与安全感。
惟有爱情才能让女人幸福，但安全感却要稀缺得多。
当女人在物质上感觉不安全时，她追逐坏男人；当女人在情感上感觉不安全时，她追逐好男人。
男人呢，既同又不同。
相同的是，当他在情感上感觉不安全时，他追逐好女人；不同的是，当他在物质上感觉不安全时，他
不仅不追逐坏女人，而且远离女人，去追逐能让事业强大的坏男人。
“男人不坏，女人不爱”的前提，是“男人不坏，男人不爱”。
因为男人在他成长的过程中不止一次被教育：“如果你一味追逐爱情，你将同时失去女人和金钱；如
果你一心追逐事业，那么女人就会追逐你。
”所有的女人问题都是男人问题。
婚姻好比一场“男女混双爬山比赛”，男在前，女在后。
男人一方面要努力往上爬，还要不时拉着女人向前走。
“爬山”代表“事业”，“拉手”代表“爱情”。
生理差异和现实生活的要求，决定了女人更多追求“幸福感”和“安全感”，而男人更多追求“安全
感”和“成就感”。
他们的共同点是都需要通过“爬山”来满足自己的“安全感”，不同的是，男人更关注“上行”，而
女人，更关注“拉手”。
所有的女人问题都是男人问题。
再热烈的爱情，都是以男人心动开始，以女人动心结束。
“男人一夜，女人一生。
”一次刻骨铭心的艳遇，对女人常常意味着一生的幸福回忆，而对男人，则只是漂泊人生的一个意外
旅程。
夫人与情人的最大区别是，前者是男人要等的那趟列车，而后者只是他手里的一付扑克。
所有的女人问题都是男人问题。
爱情使男人幸福，但也会让他们变得脆弱，变得不敢冒险。
“男人通过征服世界去征服女人，女人通过征服男人去征服世界。
”对这句耳熟能详的名言，女人往往“猜中了前头，却猜不中这结局”——男人一旦征服世界，就很
难符合老公的要求，不是不想结婚，就是被女人逼着离婚。
所有的女人问题都是男人问题。
女人总是期盼一个敢于而且能够担当的男人，而男人总是梦想一场不用负责的爱情。
女人常常感叹，她对爱情的期望，总是超出自己的掌控能力；而男人却每每发现，他喜欢的女人，总
是多于自己能够负责的女人。
所有的女人问题都是男人问题。
男人冒天下男人所不能冒之险求财，是为了得到全世界女人的艳羡和崇拜；而女人受天下女人所不能
受之痛殉情，只为在临终前得到她所爱男人一个紧紧的拥抱，和一丝迟到的怜爱。
所有的女人问题都是男人问题。
自夏娃不幸从上帝手里抽中“负责怀孕生孩子”这一倒霉签开始，亚当就欠她一笔终生无法偿还的债
。
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女人的问题大都是先天的，源于生理上的无可逃避，而男人的问题大都是后天的，孤身一人就逍遥自
在。
解决女人问题，与其唤醒和改变男人，不如先认清男人的层层“画皮”——从他躲过“怀孕”这一劫
之后，他就以大男子主义的名义，时时学坏，处处投机。
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编辑推荐

假如你不了解男人，假如你经常责怪自己的男友或丈夫，假如对男性的种种“怪异”举动不解，请立
刻翻阅《爱情灯下黑》，有详尽分析！
《爱情灯下黑》真诚自荐，未有任何知名情感作家推介。
《爱情灯下黑》经过小范围读者试阅，被誉为“中国版”《男人这东西》。
《爱情灯下黑》不是帮你“骂”男人，而且帮你“分析”男人。
《爱情灯下黑》的内容可以让70后女性感同身受，而80后女性三年之才能明白！
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