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前言

　　序　　柏拉图曾经问苏格拉底：&ldquo;什么才是真正的爱情？
&rdquo;　　苏格拉底说：&ldquo;你去麦田里，找一个最大最好的麦穗摘回来，但是你要记住，你只
有一次机会。
&rdquo;　　柏拉图觉得这件事情简直太容易了，麦田里到处是麦穗，随便找找，就能很好地完成任务
。
可是，他在麦田里转悠了一上午，也没能找到合适的，最后只好两手空空地回来了。
　　&ldquo;没有吗？
&rdquo;苏格拉底问。
　　&ldquo;不，有很多。
有的看起来不错，但是我不知道后面还会不会遇到更好的，所以就继续寻找。
我想，我只有这一次机会，不能浪费了，一定要等到最好的一个。
可是，等我走到尽头的时候，发现后面见到的麦穗还不如开始的那些好。
所以，我宁可空手回来，也不愿意再去采摘并不符合自己心意的。
&rdquo;　　&ldquo;这就是爱情。
&rdquo;苏格拉底说。
　　虽然麦田里有很多麦穗，可是很多人到最后依然会两手空空，找不到最合适的那一个。
人们都想在这块麦田里发现最好的一个，可是往往是到了最后，才发现，最好的那一个，早就被我们
错过了。
　　女人对待爱情，就如同柏拉图对待麦田。
　　有好事者针对剩女群体做了相关的调查，发现在2000人中，曾经被人追求过，可是自己觉得对方
不称心的占76%；自己看上了对方，而对方看不上自己的，占8%；觉得对方不错但由于还有其他对象
可供选择而&ldquo;挑花眼&rdquo;的占14%；其他占2%。
在&ldquo;三分之一效应&rdquo;的作用下，大部分女人拒绝了最初的爱情，她们相信以后会遇到更好
的，可是等到年纪渐大才猛然发现，岁月成殇，&ldquo;剩女&rdquo;的标签爬上了额头，当闺蜜玩伴
、一箩筐的笨女人都已经成为妈妈，为尿布奶粉忙得不可开交的时候，她们依然徘徊在爱情的门外。
　　所以有人说爱情就像买彩票，相亲反而来得更直接。
　　但中国女人的身体里往往种着一颗带有中国特色、中国传统的种子，她们在感情上倾向内敛、含
蓄，相亲时更是矜持不已，结果一来二去，鸭子还没煮熟，就飞了。
　　其实男人没什么可怕的，可怕的是没有男人。
　　男大当婚，女大当嫁，这是人类社会向前发展的根本规律。
让爱情可遇不可求见鬼去吧，爱情是美好的，但是现实是残酷的，你要挽起袖子创造爱情，相亲就
是&ldquo;剩男&rdquo;&ldquo;剩女&rdquo;之间的鹊桥。
　　见到好男人，女人得主动。
好男人喜欢深思熟虑，所以要你打消他的顾虑，即便他对你没有意思，是你会错了意，也不打紧。
好男人嘛，难道他会到处炫耀你对他的爱&hellip;&hellip;　　花开堪折直须折，莫待无花空折枝，让自
己蹉跎成一只被称为&ldquo;败犬&rdquo;的老女人。
　　总是有人问，到底几岁才算老女人呢？
败犬通常所指的年龄段，是25~30岁以上的已成年的独立个体。
但在很多男人眼里，女人年过三十，就是老女人了，不管那个男人年纪多大。
　　你看，全力奔波近三十年，有成功的事业，质感的生活，却独独没有追求自己的男人，是多么让
人感慨呀。
正如《败犬女王》里单无双所言，有了男人就是抬头挺胸的胜犬，没有男人就必须垂头丧气，乖乖贴
上败犬的标签吗？
　　No！
 撕掉败犬的标签，突破剩女的围城，从你看到这本书的这一刻起！
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内容概要

　　（1）该书是全球第一本相亲定位读心手册，可谓是最实用的相亲做战指南、最亲切的剩男剩女
爱情教科书、最火热的情场制胜攻略，献给所有大爱晚成的候鸟一族。
　　（2）作者有一定知名度。
　　（3）在当下大呼“败犬”的时代，《非真勿扰：相亲定位读心手册》首次扭败为胜，让女人更
女人；“读懂女人心”，让男人更阳刚。
这是两性间彼此的呼唤！
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作者简介

乐嘉，生于70年代，温婉却不失性情的江南女子，心理学专家，电台、杂志专栏作家，电视相亲节目
特约嘉宾，著名相亲网站红娘。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<非真勿扰>>
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的“狐狸精”指数测试：你是哪种气质的女人测试：挣脱“败犬”枷锁的你会成为哪种老婆擦亮眼睛
。
做出对的抉择剩女压力表，让你不得不选择“不婚主义”只是人生长途的临时停车男人选择世界女人
选择男人60年代至今，女人选择男人标准的变化新时代：铁饭碗，富二代忠告：要从好男人的学校毕
业男人总共“六层楼”，选对自己的那一层锁定“经济适用男”选择男人还是改造男人名女人猎夫的
三种层次男人独白：请放过我的第1001个缺点拒绝做绝望主妇如何鉴别好男人怎样的男人最适合你⋯
⋯Part 3　读懂女人心Part 4　擦亮眼睛,做出对的抉择Part 5　背水一战,从败犬城中突围尾声
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章节摘录

版权页：我的故事：不浪漫不成活讲述者：晶晶，公司文员。
居住地：广州我极其不想用“剩女”形容自己，可是一个不小心自己就真的成剩女了。
说说我吧：出生在八零后的第三个春天，读了好多年的书，没读出什么名堂，最后只是个大专毕业，
加上读书在北京生活了已有五年之久，熟知北京的很多事物。
没有亲人的城市是陌生的，不过还好我现在有点慢慢喜欢这座城市了。
喜欢夜晚的街灯，喜欢奔驰的地铁⋯⋯生活每天都在继续，上班、下班、吃饭、睡觉。
喜欢清晨起来给自己一个小小的微笑，喜欢北京的地铁，喜欢下班后给自己做喜欢的饭菜，然后打开
电脑听着舒缓的音乐吃饭。
偶尔会一个人去楼下散步，每天习惯了上网，突然有一天断网了觉得生活有点没着没落的。
我想很多人的生活都是和我一样的，每天重复着同样的轨迹，生活有条不紊。
但是我们不可否认，有时候的我们是寂寞的，我很讨厌寂寞这个词，因为朋友说寂寞是可耻的，但是
我们谁都无法逃避这个现实。
习惯了一个人，习惯了自己处理好一切，习惯了让别人看到一个坚强、独立的自己，有时候心里的脆
弱也会因为一点小事而决堤奔涌。
我告诉自己一个人可以生活得很好很好，可好多时候也同样办不到。
总想会有个人懂得自己。
大学时候曾经对人生伴侣的标准是懂我的人，如今学生时代已远，我们像列车一样在生活的轨道中行
走，不曾偏离。
似乎那个懂我的人从未出现过，或者出现过但偏离了我的生活轨迹，所以不曾相遇。
我们都走向成熟之后，你是否能保持着当初那种单纯的想法？
我不敢再用单纯这个词来形容自己，总觉得有点矫情，但是我依然庆幸生活没有把我变得复杂，我依
然能简单地思考问题，我依然能对着朋友很纯粹地笑。
最近好多朋友结婚了，父母开始为我的事头痛，不过我还是把他们安慰得好好的。
是的，我们已经不小了，被称为社会弱势群体剩女，但是我们没理由不使自己生活得很好，生活得比
谁都精彩，比谁都幸福，我们可以依然相信爱情，依然抱最美好的期待。
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编辑推荐

《非真勿扰:相亲定位读心手册》：让剩男剩女从必剩到避剩再到必胜的进阶宝典为浩荡相亲者量身打
造的情场圣经
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