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前言

　　王劲松　　（著名演员 北京电影学院表演学院副院长）　　推荐序　　紫云人好、戏好、做事情
细致耐心、并且任劳任怨。
　　能够写书是我意料之外的事情。
　　演员工作的忙碌与劳累大家心知肚明，每天几小时的睡眠都近乎奢侈，哪里有时间去创作这样的
大部头呢？
如今她却真拿出来一整部小说，我惊讶不已。
这么多年过去了，紫云的文字中还是显露出当年做学生时候的认真与倔强。
紫云的执着、和她的坚持、她的倔强、她的无怨无悔，是年轻演员里少见的优秀品质。
　　紫云告诉我，小说《花出尘埃》初稿100多万字，精炼后还有40万字之多，故事是以自己和同学的
经历为蓝本。
匆匆翻阅了一遍感慨万千。
的确，这部小说记录了太多的往事，甚至那些已经尘封多年的小事竟然也被紫云描述得仔仔细细。
虽然有些事情是加入了一些虚构的情节和艺术的渲染，但是字字句句都是艺术青年最真挚的情感。
尤其是看到书中的艾叶在电影学院里当群众演员的经历&hellip;&hellip;其实熟悉演艺圈的人都知道，刚
一出道就大红大紫的演员少之又少，绝大多数都是从一片小小的绿叶做起，慢慢才绽放成一朵夺目的
红花&hellip;&hellip;　　以职业小说家的标准来看，这部洋洋四十万字的小说可能算不上是一部优秀作
品，却是一个演员从艺之路的真实心声。
书中所记录的那些人，尽管在这里紫云隐去了当事人的名字，但熟悉圈子的人还是能从中看出一二吧
。
那些年轻绚丽如繁花似锦的年华，有的就那么逝去了&hellip;&hellip;一旦走上了这条路，前途就有太多
的未知和更多的意外，有意外之喜，也有意外之悲。
经历了那么多，有时我们也只有无奈，其中的辛酸与无奈是局外人难以体会的。
　　我相信通过紫云独特细腻的文字，为大家还原了一个比较真实的演艺圈。
让大家了解演艺圈光芒万丈背后的艰辛与磨难。
也给那些有志于走演艺之路的年轻人一些人生的启示。
我希望更多的热爱中国电影的青年，能够为民族电影的发展和走向世界多做一些有益的事情，而不是
仅仅为了自己的名利而耽误了青春的时光。
总之，做我们这一行的，只有默默奉献才是最令人感到踏实快乐的。
因此当你最疲惫不堪的时候，一定是你最出创作成绩的当口&hellip;&hellip;　　演员也只不过是诸多社
会职业中的平凡的一种，可能这种职业与其他职业的一些创作感受有些不同，但&ldquo;好的演
员&rdquo;却一定是&ldquo;普通人&rdquo;、&ldquo;真实的人&rdquo;、&ldquo;丰富而充满情感的
人&rdquo;。
他们应该得到人格的尊重。
　　愿看到这一本书的，每一个在演艺圈里奋斗挣扎的孩子，都能在自己的人生路途上开出最灿烂的
花朵&hellip;&hellip;　　就此收笔，草草小文，代为序。
　　序：　　首先，我是一名演员，能出演各种角色，体验百样人生，是我今生觉得最充实最有意义
的事。
影视拍摄的整个过程是在考验全体工作人员的精力耐心、心智坚忍，今生能做自己最喜欢的事，再苦
再累，也苦得值得、苦得幸福。
　　其次，我想做一名作家，能畅快写下我在生活与梦想之间的感悟收获，与大家分享。
即使不够华丽、不够技巧，但我用虔诚坦然的心写下的文字，相信会有人喜欢，读懂。
　　我不会欣喜于大家说的&ldquo;美女作家&rdquo;的头衔，不会欣喜于大家称呼的&ldquo;才
女&rdquo;，更不会欣喜于自己&ldquo;北影&rdquo;学历的光环。
这就好比是一层华丽的外衣，一切都只是暂时的。
　　容颜终会老去，才女头衔、北影身份之下，没有真正的好作品，就不配得到别人的认可，更不配
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对大家说我是一名演员，想当一个作家。
立志要做出许多优秀作品出来，才是我踏进演艺圈的不变初衷。
　　常去网站，总能看见网友留言：&ldquo;演艺圈都这样，没有哪个人不潜规则，下贱龌龊！
&rdquo;看着人心情沉重。
　　那一刻我就很想写下我们的故事，说说圈子里的精彩和辛酸。
无奈当时年幼，感悟不够深刻。
提笔，我是软弱的。
　　直到大学毕业，从星光闪耀的艺术学府走出来，一样要步入复杂残酷的社会去竞争，一样面临着
毕业等于失业的无助恐惧。
十年诸多风雨磨难，梦想与现实的天壤之别，社会与演艺圈各种阳光与阴暗面的强烈冲击，这一刻，
终于有了些许感悟。
　　历时两年时间，完成一百二十万字自传体小说，出版前精炼到四十万字。
以生活中四女二男为原型，70%真实的故事融入到六个主角身上，关于艺术高校、关于演戏拍摄、关
于青春梦想、关于努力奋斗，记录他们人生十年的成长，因价值观不同选择不同，导致最终的不同命
运。
利用演艺圈的现象来折射整个社会现象，引发大家对于人生观、爱情观、价值观的深刻感悟。
一部在圈子现实背后，更显人间美好的宝贵，最终回归积极阳光、灿烂青春的励志小说。
　　演艺圈真像大家想的那样浑浊黑暗？
演员明星真的就那么好当？
中国电影是缺少人才还是缺乏成熟的机制？
媒体引导整个社会的精神导向是否应该反省？
人生一世，究竟什么才最重要？
我们活着到底是为了什么？
真爱，是真的不存在，还是被我们过于现实的算计给亲手推开？
如今的世界缺少美好，还是我们被蒙尘的双眼再看不到美丽世界？
快乐真的越来越少，还是我们太不懂得知足和感恩？
全民幸福指数降低，是因为社会的浑浊，还是因为我们每一个人越来越放纵自己诸多恶习与挑战道德
底线的结果？
　　小说中，我想把一切的疑问用现实故事诠释出来。
　　要让那些思想简单，妄想一夜成名的少男少女们，了解圈子里面真实生活的真相，谨慎选择这个
行业。
别为了一时的冲动和不切实际的梦想，轻易进入，轻易迷失，毁掉自己一生的前程和幸福。
　　也要让那些家长明白，不要以为眼中看见自己家的宝贝最漂亮最帅气，就真以为孩子具备进入演
艺圈的实力能力。
过早怂恿孩子选择这条艰辛路途，有可能将他们推进一个永远无法回头的深渊，葬送他们用别的梦想
更能灿烂自己生命的所有机会。
　　请求圈内每一个门槛的权威像爱护自己孩子一般，给予圈内后辈一点善良与帮助。
做一个真正的伯乐，给那些千里马多一些扶持、多一个平台。
他们的成功，其实会给你带来更多的利益与回报。
　　还要让那些正在这个圈里盲目流浪、渺茫漂泊的艺人们知道，别让人利用你的欲望、肤浅和无知
，上那些骗子和小人的当，别轻易出卖自己的身体和灵魂去做出根本不可能得到回报的利益交换。
你今天为此轻易迷失自我、毁掉自己的生活，明天就有可能像故事中惨死的女生那样毁掉自己的生命
。
　　更要让那些正在脚踏实地奋斗的艺人们知道，你们不是一个人在孤军奋战，你还有我们一群人在
这里，怀抱着愿为演艺事业奉献毕生热忱的信仰，在努力完善自身专业技能与个人道德文化修养，不
断提升自身的能力与才华。
希望我们大家能早一日联合起来，驱散圈里的不正之风，一起为中国的影视事业，为中国人做出更多
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更优秀的影片而加油奋斗。
　　不管社会或任何圈子，阳光与阴暗，其实同时存在。
　　还记得儿时的记忆里，那个我们向往的世界与梦想是一种怎样的缤纷颜色吗？
长大后步入社会，发觉世界并不是我们想象中那般美好洁净。
纸醉金迷、房子车子，世俗的压力负担让我们活得越来越不像当初的自己。
友情淡薄、爱情丢失，我们似乎什么都抓不住。
在这样一种现实下，我们又如何活出自己想要的人生精彩？
　　在朴实洁净的用心下写出的这部细腻作品，是为了和大家一起寻找阴暗背后的宝贵阳光，一起探
讨我们的青春与奋斗，希望它能让所有追逐梦想、向往美好的人得到感悟与收获。
　　在满是尘埃的世界里，开出自己最灿烂的生命之花 &mdash;&mdash; 花出尘埃。
　　紫云 2010年12月1日于北京 午夜
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内容概要

　　北京，是一个每次离开都会十分舍不得，走了之后却又不想再回来的城市；演艺圈，是一个外面
的人无比羡慕向往，里面的人无比迷茫倦怠的城池。
一夜成名、星光大道、奖杯殊荣、名利双收，谁都想走到这个尊贵闪耀的位置。
群众演员、底层新人、高校科班、一线明星，阶层如同金字塔，30万演艺北漂都想往上爬。
县城出身的艾叶，像所有从小有着艺术梦想的女孩那样，带着纯真、质朴的信仰走进这座深深塔里。
四年时间才考入著名电影学府，岂不知毕业同样失业。
面对演艺圈的权势功利，她不愿潜规则、被金钱奴役，演戏、唱歌、编剧之路被条条封死，得不到任
何发展机会，生活困顿。
她却始终不曾改变本性，爱与感恩让她像打不死的不倒翁一般，永远积极阳光，绝不放弃。
和另外三个起点不同、价值观不同的高校姐妹一起书写各自的演艺奋斗传奇。
尘埃落定之后，谁才是最炫目的奇葩？
疾风骤雨平息，谁才是最耀眼的明星？
 　　《花出尘埃》中四个主要女孩分别代表四种不同的花：&ldquo;艾叶&rdquo;、&ldquo;红玫
瑰&rdquo;、&ldquo;郁金香&rdquo;、&ldquo;白百合&rdquo;。
 　　艾叶：四姐妹中的三妹，巨蟹座。
&ldquo;艾叶&rdquo;作为花，不起眼的，但是实用价值很高。
人如花，像&ldquo;艾叶&rdquo;一样，她出身贫苦，甘当百花的绿叶，喜欢将光华让给别人，坚持内
心世界的美好和纯粹。
 　　楚安琪：四姐妹中的大姐，巨蟹座。
像娇艳的&ldquo;红玫瑰&rdquo;，活力性感、热辣大方、敢爱敢恨的吉普赛女郎，所有男人都对其俯
首称臣。
 　　虞冰玉：四姐妹中的二姐，处女座。
绝美艳丽、内敛深沉。
却有不为人知的内在，野心颇大，阴狠善变。
她像高贵典雅的&ldquo;郁金香&rdquo;，让人轻易不忍亵渎。
花朵却含有毒碱，对自己对他人都有危害。
 　　米苏：四姐妹中的小妹，狮子座。
像纯净香甜的&ldquo;白百合&rdquo;，是上天最眷顾的天使，出生在富裕家庭，从小生活优越，要什
么都能得到满足，集万千宠爱在一身。
 　　&ldquo;艾叶&rdquo;，&ldquo;米苏&rdquo;，&ldquo;楚安琪&rdquo;，&ldquo;虞冰玉&rdquo;-- 四
朵花，用了人生十年的漫长时间，混乱心酸的血与泪浇灌，才在青春十年耗尽的最后一刻明白了：活
着是为了什么，自己要的是什么，懂得生命的全部意义。
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作者简介

　　紫云，原名李紫云。
毕业于北京电影学院表演系，已参演电视连续剧《冬天不冷》《王杰离开的岁月》，CCTV5广告宣传
片《网球大满贯》，电影《土婆婆PK洋媳妇》《神鹤》《芳兰羽》。
已发表小说《原来都一样》、《渴望来生》。
已著有电影剧本《石灯》、《七芯百合》。
2010年，完成由日记整理改编的120万字的自传体小说《花出尘埃》，经三次全面修改后精简至40万字
。
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书籍目录

序曲一　青葱时代的疯狂追梦从小我们就学会编织人生的美梦，却还没有学会一个词叫&ldquo;现
实&rdquo;就你这样的土鳖，也好意思来考表演系？
入门才知道，演艺圈的金子塔还有那么高我一不花你钱，二不靠你养，凭什么跟我横啊？
身边有地雷，不可十怕。
你不知道地雷什么时候爆，才最可十白吃鱼香肉丝庆祝我接戏成功吧！
难道农村来的，就一定会做小偷？
十六岁的花季，这一年，我写下遗书人世间最痛苦的不是受外人欺凌，而是被亲人残忍伤害手擒窃贼
，原来小偷也有实习生安琪，求你！
你能保我一时，保不了一世咱也是从&ldquo;群众演员&rdquo;起步自己的演艺生涯我不想做靠出卖色
相换戏拍，只想步步脚踏实地电影学院你不用考了，你来考我也会淘汰你！
不管大学要不要我，我在成长，一点点进步十五天之后，我要导演你收回羞辱我的话考个电影学院的
经历竟如此离奇，我都赶上巩俐了是前世的注定，才让我们今生过早相遇吗？
对不起，我伤害了你。
但我发誓，这是最后一次&ldquo;复试必死&rdquo;魔咒终被打破，生命里背水一战花了四年时间，才
抢到了电影学院的饭卡呀二　梦幻沉浸在最高殿堂还记得朱自清的《背影》，爸爸的背影让我更觉痛
心我所认定的绝美&ldquo;虞冰玉&rdquo;和可爱&ldquo;米苏&rdquo;初识祖杭、金圣骏，源于他们奋勇
展现的裸体艺术我的救命恩人，一辈子都要做好朋友导演系的比咱表演系的都帅，不做演员简直太可
惜了哥们他是GAY，可我能说吗！
天生有人不爱红花，爱绿叶？
每个灰姑娘的白马王子总会到来，艺术熏陶下的更梦幻爱有时是无所不能的，只要发自内心的真人家
用身体换钱，我要用身体换爱情？
！
都什么时代了，你还装什么木糖纯啊？
一层膜就能换来爱情的幸福与天长地久？
&hellip;&hellip;三　残酷现实的风雨磨难四　感悟人生的逐渐升华五　花出尘埃的幸福灿烂
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章节摘录

　　一　青葱时代的疯狂追梦　　从小我们就学会编织人生的美梦，却还没有学会一个词叫&ldquo;现
实&rdquo;　　如果问一个女孩子，美貌与智慧只能选择一样，你会选什么？
答案是肯定的，选美貌。
再问她，你将来的梦想是什么？
答案是必然的，当明星！
　　近几年娱乐圈平民造星的气势日渐昌盛，更多的少男少女开始编织&ldquo;一夜成名&rdquo;的辉
煌梦想。
各种电视台举办的选秀活动，如火如荼。
即使被捧起来的那些几乎没有什么实力可言的小明星，已经让观众看得只想呕吐的地步，他们也照秀
不误。
非得逼得你一看见选秀就慌忙转台，失望麻木到再也不想关注。
　　自从网络越来越便捷，各种性质的&ldquo;炒作&rdquo;也成为企图一夜成名之人不可或缺的手段
。
有的不惜曝光自己最为隐私甚至不堪入目的猛料，当做打开演艺圈的敲门砖。
　　每年中央戏剧学院（中戏）、北京电影学院（北电）、北京广播学院（北广）、上海戏剧学院（
上戏）等等艺术院校的表演专业招生考试，吸引的帅锅（哥）美眉年年成倍递增。
幻想着能考上这些如同金跳板的知名高校，就是走上了一条更为闪耀的星光大道，必然能成为将来备
受瞩目的大明星。
光是理直气壮地报上自己就读院校的名字，就让人倍感骄傲、无比自豪。
　　岂不知，天上不会白白掉馅饼。
想要得到任何东西，都必须付出代价。
关键在于你的&ldquo;起点&rdquo;在哪，你有多少资本和能力去获得它？
--起点的高低，决定了你需要付出的代价的大小。
尤其，是在演艺圈。
　　起点高的，往往轻而易举就能拿到自己想要的东西，唾手可得。
正因为来得太容易，即使得到千万人梦寐以求的宝贝，他们也不屑一顾，丝毫不懂珍惜。
　　起点低的，出生时命运就已注定了其生存的劣势。
当他们也想爬得高高在上，势必要付出更多艰辛。
经历一段很远的路途，最终才能爬上去拿到自己想要的一切。
　　世界上还有一些东西，不管你起点是高是低，都注定不属于你，你却非想得到，于是只能不择手
段去获取，无所不用其极。
终于，达成所愿。
　　你得意于自己一时的拥有，却早晚会翻船。
上天是公道的，属于你的东西，迟早会给你；不属于你的东西，迟早会拿回去，并把这个代价加倍还
给你。
　　每个人从出生开始，诸多层次路线就已固定，只是我们还不懂得&ldquo;起点&rdquo;的含义。
谁都有资格做梦，但谁都不清楚是否有能力去实现自己的梦，不懂得&ldquo;天下没有免费的午
餐&rdquo;，不清楚要想收获梦想，就必须付出&ldquo;代价&rdquo;。
　　小小年纪的我们又怎会清楚叶&ldquo;代价&rdquo;是什么？
家长和老师所教育我们的：世界无限美好，好人一生平安。
只要你肯付出努力，就一定会成功，一定会实现自己的梦想。
　　于是。
我们每个人从小就学会了编织人生的美梦，却还没有学会一个词叫&ldquo;现实&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;在满是尘埃的世界里，开出自己最绚烂的生命之花&rdquo;。
　　不是每朵花都能完美绽放；不是每只蛹都能破茧成蝶，谨以此书献给那些曾经的笑靥如花和逝去
的似水年华。
　　《花出尘埃》看点分析：　　★十年日记改编，第一部由圈内演员书写的娱乐圈真相　　★道德
原则与潜规则的博弈，80后新星的奋斗传奇　　★明星刘亦菲、黄渤、江一燕、朱亚文、齐奎、刘竞
、周扬、王嘉、刘霄倾情推荐　　★一部艺术院校、影视娱乐圈入门&ldquo;教材&rdquo;　　慈善活
动　　《花出尘埃》与中华少年儿童慈善救助基金会&ldquo;希望之旅&rdquo; 专项基金合作，共同发
起了&ldquo;星星之火，心心相传，让爱进行到底&rdquo;的爱心接力活动，您每带走一本书，就等于
给灾区的孩子送去一角钱。
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