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内容概要

　　本书系弘一法师李叔同站在红尘之外，反观世俗，多角度认真探讨现实世界人性、心灵、生存、
处世、成功等诸多难题的精华之作，作者精心挑选出一个个耐心寻味、发人深思的精彩故事——每个
故事都充满智慧与禅机，蕴涵灵气，是抚平、慰籍生活在喧嚣尘世中人们心录的一剂良药。

　　让我们在都市的喧嚣中沉下心来，去聆听大师的教诲，汲取人文给养，感受生命关怀。
在禅的淡泊宁静中，进入一个空灵、美妙而又充满智慧的新境界。
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作者简介

陈南，专业畅销书作者、策划人，作品有近300本，代表作有：《感悟父爱》《感悟母爱》《有一种爱
叫放手》《有一种情叫心痛》《活着就是幸福》《感谢折磨你的人全集》《职场潜规则》⋯⋯
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书籍目录

第一章　心态平和，人生自在　　
　一切顺其自然，结果就不会差
　有超然的态度，才会有全新的人生
　用心体会，人生总有真滋味
　忘乎所以，常常没有好结果
　多一分恭敬，就会多一分福慧
　多一分平常心，多一分平安人生
　乐观成就美好的人生
　愤怒是制造恶果的罪魁祸首
　心中空明，人自明
第二章　圆满自我，丰满人生　　
　成大器，一定要谦虚勤奋
　不读书不行，死读书更不行
　不断反省，才会不断进步
　谦虚为人，方有大作为
　认真去做，才有收益
　听得了意见就能做得对事
　时刻保持一颗积极进取的心
　学习要专心致志，心无旁骛
　虚度光阴就是荒废生命
　向别人学习，才能让自己更完善
　要把工夫用在平时
　学无止境，终身学习
第三章　心胸宽阔，人生宽广
　做人要有大的胸怀和度量
　不再怨恨，才能救助他人
　忍让并不会让你失去什么
　懂得谦虚退让的人才可保全自身
　宽容是人与人之间最温暖的交流
　关键时刻的忍让，会让你受益无穷
　与“褊急”之人相处要宽宏大量
　知错就改，才能不断进步
　虚怀若?，自谦自有得
　放下恩怨，解放自己
　宽恕可以改变一个人
第四章　抓住当下，赢得未来
　不要与机遇失之交臂
　提前谋划好，事到临头有胜算
　把握当下，也就把握了人生
　摒弃光想不做的习惯才能成功
　做事要干净利落，切不可优柔寡断
　生活可以享受，但不可以沉溺
　思危当下，安度未来
　适合自己的路，才是正确的路
　做好眼前的小事，大事才能干好
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第五章　拥抱苦难，摘取成功
　危急时刻，更需要放手一搏的勇气
　吃苦未尝不是一件好事
　磨难更有利于激发一个人的潜能
　顺境容易淘汰人，逆境往往真受益
　凡事只要坚持不懈地去努力，就一定能办成
　心志坚定，不为任何外物所移
　在事情的关键时刻，一定要坚持下去
　要想有所作为，做事必须用心
第六章　与人为善，为己积福
　常把“善”字挂心头
　用自己的慈悲之心去感化他人
　珍惜佛缘，应该有一副菩萨心肠
　待人处事要有一身正气
　是恶是善，转变全在乎自己
　诚敬是一个人超凡脱俗的秘诀
　毋以新怨忘旧恩
　平等地对?每一个人
第七章　心无妄求，知足常乐
　摆脱虚浮之事，人生方显厚重
　抵住诱惑才是快乐的君子
　不过多奢求，身心才能自在
　克制贪欲，内心才会纯净
　欲望太多会让人迷失本性
　凡事要有度，无度必生害
　战胜欲望才能保持内心的平静
　增一分享用，减一分福泽
第八章　言语谨慎，多积口德
　“闲谈莫论人非”才是君子之道
　使用过激的言辞要慎重
　评论别人要带着几分厚道
　为人处世把说话放在第一位
　请管住自己的舌头
　在议论?人之前先想想自己
　听到别人的诽谤不必急于辩解
　不理智的时候少说话
　绝不轻易议论他人是非
第九章　不急不躁，人生成功
　紧急的事，和缓地办
　时机不成熟，行动就要缓一缓
　韬光养晦，才能保全自我
　事到临头要避免惊慌失措
　处事接物要有一分从容
　不能由着自己的性子做事
　做事不能太急躁
　人不可居功自傲
第十章　学会变通，万事亨通
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　懂得变通，不通亦通
　凡事不可偏执
　思想决定出路
　执著未必是好事
?借他人的势成自己的事
　做事不能拘泥于形式
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章节摘录

　　一切顺其自然，结果就不会差　　菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
　　&mdash;&mdash;唐&middot;慧能法师　　弘一法师很喜欢这句话，他看来，既然万物皆空，又何
必去滋生无穷烦恼呢？
顺其自然，保持一个平和的心态，这样，结果反而会更好。
　　潘天寿是弘一法师的弟子。
一次，他特意到杭州烟霞寺拜见弘一法师，言谈之间流露出出家的意愿。
弘一法师劝他说：&ldquo;你以为佛门是个清静的地方，如果把握不住的话，同样也会有许多的烦恼。
&rdquo;潘天寿听了大师的话，思考许久，最终打消了遁入空门的念头。
由此可见，对于尘缘未了之人，即便是亲近的好友、弟子，弘一法师也不会答应他们皈依佛门的。
此后，经过自己的努力，潘天寿终于成为一位国画大师。
　　我们可以设想，如弘一法师当初答应了潘天寿出家的请求，会出现怎样的结果呢？
或许烟霞寺里多了一个不安分守己的和尚，而尘世里少了一位国画大师。
我们之所以说弘一法师不愧是一代宗师，他对佛学的理解，劝人顺其自然的做法真是令人钦佩。
　　回过头来看看我们自己，在尘世间有太多的欲望，总是考虑太多自己的感受，总是按照自己的意
志去做事，从来不考虑客观环境的限制，一意孤行，想去改变一些不可能完成的东西，而不是顺其自
然，结果呢？
常常得到事与愿违的结果，徒增无穷无尽的烦恼。
　　古时候，有一个宋国人靠种庄稼为生。
他和妻子一过着贫穷的生活。
他长年累月都在田地里辛勤地劳作，收获勉强能维持一家人的温饱。
他天天都必须到地里去劳动。
太阳当空的时候，没个遮拦，宋国人头上豆大的汗珠直往下掉，浑身的衣衫被汗浸得透湿，但他却不
得不顶着烈日躬着身子插秧。
下大雨的时候，也没有地方可躲避，宋国人只好冒着雨在田间犁地，雨打得他抬不起头来，和着汗水
一起往下淌。
　　就这样日复一日，每当劳动了一天，宋国人回到家以后，便累得一动也不想动，连话也懒得说一
句。
宋国人觉得真是辛苦极了。
更令他心烦的是，他天天扛着锄头去田里累死累活，但是不解人意的庄，似乎一点也没有长高，真让
人着急。
　　这一天，宋国人耕了很久的地，坐在田埂上休息。
他望着大得好像没有边的庄稼地，不禁一阵焦急又涌上心头。
他自言自语地说：&ldquo;庄稼呀，你们知道我每天种地有多辛苦吗？
为什么你们一点都不体谅我，不快快长高呢？
快长高、快长&hellip;&hellip;&rdquo;他一边念叨，一边不经意地用手去拔身边的野草。
他轻轻一扯，草就被扯出来了一节。
但是还没有完全被拔出来。
草一下子比原先显得高了不少。
　　宋国人望着长高的草出神，突然，他的脑子里蹦出一个主意：&ldquo;对呀，我原来怎么没想到，
就这么办！
&rdquo;宋国人顿时来了，挽起了裤脚，一跃而起下田开始干了起来，忙到太阳下山，他终于干完了。
他艰难地直起腰，捶了捶酸疼的腰，美滋滋地回家了。
　　他一进门就兴奋地对妻子说：&ldquo;今天可把我累坏了！
我把每一根庄稼都拔出来了一些，它们一下子就长高了这么多&hellip;&hellip;&rdquo;他边说边比划着
。
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&ldquo;什么？
你&hellip;&hellip;&rdquo;宋国人的妻子大吃一惊，非常着急地对宋人说：&ldquo;禾苗怎么能去拔高呢
？
弄不好禾苗都会死掉的呀！
&rdquo;说完，她就赶紧提了盏灯笼深一脚浅一脚地跑到田里去。
可是已经晚了，可怜的禾苗都已经枯死了。
宋国人无视禾苗的生长规律，想人为地予以改变，结果自己吃了头。
　　在现实生活中，很多的事情都有自己的发展规律。
遵守事物的发展规律，做起事情会得心应手，成功的机会就会多一些；违背事物的发展规律，做起事
情就会处处受制，处处不顺。
因此，有些人总想按照自己的意愿去改变一些不可能改变的事情，结果只会碰得头破血流，一事无成
，平添无尽的烦恼。
因而，为人做事要放开一些，洒脱一些，让一切顺其自然，成功就会离你越来越近，生活也会越来越
轻松。
　　有超然的态度，才会有全新的人生　　放开怀抱，看破世间，宛如一场戏剧，何有真实？
　　&mdash;&mdash;明莲池大师　　弘一法师这样解释这句禅语：人世间就像是一个大舞台，我们生
活在其中的每个人其实就是一个演员，都在演绎着自己的故事，演绎着自己的人生，悲欢离合、世事
沉浮、功名利禄，等等，都在其中得到体现。
无论你在其中扮演的是喜剧演员，还是悲剧演员，当人生的大幕落下的那一刻，作为演员的你都要退
出这个舞台。
无论你对这个舞台是留念，还是厌倦。
总之，世上没有不落幕的舞台。
正因为如此，才要我们&ldquo;人生在世，要放开胸怀&rdquo;。
也就是劝诫我们，不要因为一些鸡毛蒜皮的小事而耿耿于怀，眼界要开阔一些，心胸要豁达一些，为
人做事要大度、大气些。
　　以人生如戏的态度去面对人生，不失为一种洒脱。
把生活中悲欢离合等看作上苍对你的特意安排，你的人生就会轻松许多。
就像下面这个故事中的宰相，从容地看待每一件事，都把事情朝好的方面去想，结果坏事变为好事。
　　从前，有一个国王，他最喜欢的事情是打猎。
他的宰相最喜欢说的话就是&ldquo;一切都是最好的安排&rdquo;。
　　有一天，国王兴高采烈地到大草原打猎。
在追逐一只花豹时，不小心被花豹咬断了手指。
回宫以后，国王越想越不痛快，就找来宰相饮酒解愁。
宰相知道了这事后，一边举酒敬国王，一边微笑说：&ldquo;大王啊！
少了一小块肉总比少了一条命来得好吧！
想开一点，一切都是最好的安排！
&rdquo;国王一听，闷了半天的不快终于找到宣泄的机会。
他凝视宰相说：&ldquo;嘿！
你真是大胆！
你真的认为一切都是最好的安排吗？
&rdquo;　　宰相发觉国王十分愤怒，却也毫不在意：&ldquo;大王，真的，如果我们能够超越自我一
时的得失成败，确确实实，一切都是最好的安排。
&rdquo;　　国王说：&ldquo;如果我把你关进监狱，这也是最好的安排？
&rdquo;　　宰相微笑说：&ldquo;如果是这样，我也深信这是最好的安排。
&rdquo;　　国王说：&ldquo;如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的安排？
　　宰相依然微笑，仿佛国王在说一件与他毫不相干的事。
&ldquo;如果是这样，我也深信这是最好的安排。
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&rdquo;　　国王勃然大怒，大手用力一拍，两名侍卫立刻近前，国王说：&ldquo;你们马上把宰相抓
出去斩了！
&rdquo;侍卫愣住，一时不知如何反应。
国王说：&ldquo;还不快点，等什么？
&rdquo;侍卫如梦初醒，上前架起宰相，就往门外走。
国王忽然有点后悔，他大喊一声说：&ldquo;慢着，先抓去关起来！
&rdquo;宰相回头对他一笑，说：&ldquo;这也是最好的安排！
&rdquo;　　国王大手一挥，两名侍卫就架着宰相走出去了。
　　过了一个月，国王养好伤，打算像以前一样找宰相一块儿微服私巡，可是想到是自己下令把他关
入监狱里，一时也放不下架子释放宰相，叹了口气，就自己独自出游了。
　　走着走着，来到一处偏远的山林，忽然从山上冲下一队脸上涂着红黄油彩的蛮人，三两下就把他
五花大绑，带回高山上。
国王这时才想到今天正是满月，这一带有一支原始部落，每逢月圆之日就会下山寻找祭祀满月女神的
牺牲品。
他哀叹一声，这下子真的是没救了。
其实心里却很想跟蛮人说：&ldquo;我乃这里的国王，放了我，我就赏赐你们金山银海！
&rdquo;可是，嘴巴被破布塞住，连话都说不出来。
　　当他看见自己被带到一口比人还高的大锅炉旁，柴火正熊熊燃烧，更是脸色惨白。
大祭司现身，当众脱光国王的衣服，露出他细皮嫩肉的龙体，大祭司啧啧称奇，想不到现在还能找到
这么完美无瑕的祭品！
　　原来，今天要祭祀的满月女神，正是&ldquo;完美&rdquo;的象征，所以，祭祀的牲品丑一点、黑
一点、矮一点都没有关系，就是不能残缺。
就在这时，大祭司突然发现国王的左手小指头少了小半截，他忍不住咬牙切齿咒骂了半天，忍痛下令
说：&ldquo;把这个废物赶走，另外再找一个！
&rdquo;脱困的国王大喜若狂，飞奔回宫，立刻叫人释放宰相，在御花园设宴，为自己保住一命，也为
宰相重获自由而庆祝。
　　国王一边向宰相敬酒说：&ldquo;宰相，你说的真是一点也不错，果然，一切都是最好的安排！
如果不是被花豹咬一口，今天连命都没了。
&rdquo;宰相回敬国王，微笑说：&ldquo;贺喜大王对人生的体验更上一层楼了。
&rdquo;过了一会儿，国王忽然问宰相说：&ldquo;我侥幸逃回一命，固然是&lsquo;一切都是最好的安
排&rsquo;，可是你无缘无故在监狱里蹲了一个月，这又怎么说呢？
&rdquo;　　宰相慢条斯理喝下一口酒，才说：&ldquo;大王！
您将我关在监狱里，确实也是最好的安排啊！
您想想看，如果我不是在监狱里，那么陪伴您微服私巡的人，不是我还会有谁呢？
等到蛮人发现国王不适合拿来祭祀满月女神时，谁会被丢进大锅炉中烹煮呢？
不是我还有谁呢？
所以，我要为大王将我关进监狱而向您敬酒，您也救了我一命啊！
&rdquo;　　&ldquo;一切都是最好的安排&rdquo;，是一种豁达的人生态度。
弘一法师希望每个人都拥有这种生活态度，这样的人生才会快乐。
　　人生有高潮，也有低谷；人生有悲欢离合，也有阴晴圆缺。
生活中，只有保持一种超凡脱俗的生活态度，保持一种豁达的心态，才能不被烦恼所困扰，你的生活
才会变得越来越轻松。
　　用心体会，人生总有真滋味　　为爱寻光纸上钻，不能透处几多难。
忽然撞着来时路，始觉平生被眼瞒。
　　&mdash;&mdash;宋白云禅师　　弘一法师认为，这首诗偈通俗易懂却又意喻深刻，诗中的&ldquo;
来时路&rdquo;喻指每个人的生活都有值得去品味的地方，只可惜往往不加以注意罢了。
而&ldquo;被眼瞒&rdquo;一句更是深有寓意，意指人们常常被眼前一些表面的现象所欺骗，无法发现
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生活的真滋味。
此偈选取人们常见的景象，语意双关、暗藏机锋，启迪世人不要受肉眼蒙蔽，而要用心灵去体会那些
生活中，通常被人们忽略而又美丽的瞬间。
　　的确，生活给予每个人的快乐大致上是没有差别的：人虽然有贫富之分，然而富人的快乐绝不比
穷人多；人生虽然有名望低之分，但是那些　　名人却并不比一般人快乐到哪去。
人生各有各的苦恼，各有各的快乐，只是看我们能够发现快乐，还是发现烦恼罢了。
　　生活中，快乐无处不在，只要你用心体会，便不难感受得到。
尤其是在那些看似无法逾越的苦难面前，倘若你依然能够仰望苍穹，用心去感受，快乐便会永远伴随
左右。
　　一个人听说有一位很有名的乐观者，便去拜访这位乐观者。
　　&ldquo;假如你一个朋友也没有，你还会高兴么？
&rdquo;这个人开门见山地问。
　　&ldquo;当然，我会高兴地想，幸亏我没有的是朋友，而不是我自己。
&rdquo;　　&ldquo;假如你正行走间突然掉进一个泥坑，出来后你成了一个脏兮兮的泥人，你还会快
乐么？
&rdquo;　　&ldquo;我还是会很高兴的，因为我掉进的只是一个泥坑，而不是万丈深渊。
&rdquo;　　&ldquo;假如你被人莫名其妙地打了一顿，你还会高兴么？
&rdquo;　　&ldquo;当然，我会高兴地想，幸亏我只是被打了一顿，而没有要我的性命。
&rdquo;　　&ldquo;假如你去拔牙，医生错拔了你的好牙而留下了患牙，你还高兴么？
&rdquo;　　&ldquo;当然，我会高兴地想，幸亏他错拔的只是一颗牙，而不是清除了我的心脏。
&rdquo;　　&ldquo;假如你正在睡觉，忽然来了一个人，在你面前用极难听的嗓音唱歌，你还会高兴
么？
&rdquo;　　&ldquo;当然，我会高兴地想，幸亏在这里嚎叫着的，是一个人，而不是一匹狼。
&rdquo;　　&ldquo;假如你马上就要离开这个世界，你还会高兴么？
&rdquo;　　&ldquo;当然，我会高兴地想，我终于高高兴兴地走完了人生之路，可以高高兴兴地去参
加另一个&lsquo;宴会&rsquo;了。
&rdquo;　　&ldquo;这么说，生活中没有什么是可以令你烦恼或者痛苦的？
&rdquo;　　&ldquo;是的，只要你愿意，你就会在生活中发现和找到快乐&mdash;&mdash;痛苦往往是
不请自来，而快乐和幸福往往需要人们去发现，去寻找。
&rdquo;乐观者说。
　　听了乐观着这一连串的快乐表白，访者悟出了其中的道理，从此，他的生活也充满了欢乐。
　　显然，如果我们不能用心去体会生活中的那部分快乐，我们将很难意识到快乐的所在，甚至连正
在历经的快乐都会失去。
正如一位哲学家所说：快乐就像一个被一群孩子追逐的足球，当他们追上它时，却又一脚将它踢到更
远的地方，然后再拼命的奔跑、寻觅。
　　人们都追求快乐，但快乐不是靠一些表面的形式来获得或者判定的，快乐其实来源于每个人的心
底。
生活本来就是柴米油盐这些繁琐而又现实的组合，每个人的生活都是如此。
与其看不如意的方面，不如学会寻找乐趣，看生活中好的一面。
如果我们能够用心去体会平凡中的幸福与快乐，那么微笑就会时常挂在嘴角，幸福的甜蜜也会永驻心
间！
　　忘乎所以，常常没有好结果　　具缚凡夫，若无贫穷疾病等苦，将日奔驰于声色名利之场而莫之
能已。
谁肯于得意煊赫之时，回首作未来沉溺之想乎？
　　&mdash;&mdash;清&middot;印光法师　　弘一法师非常喜欢印光法师的这段话，常常借它劝诫那
些终日追求名利、春风得意的人，在自己权势膨胀、极度风光的时候，危险也在靠近自己，要及时悬
崖勒马。
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　　许多得势之人常常被一时的风光遮住了双眼，也蒙蔽了心灵。
他们全身心投入到追逐财富、名利的滚滚潮流之中，岂不知自己已经是&ldquo;盲人骑瞎马，夜半临深
池&rdquo;了，已经是到了危险的边缘。
明朝的魏忠贤就是这样的一个人。
在他处处张扬自己的表面风光时，却怎么也没有料到其实正在一步步切断自己的后路。
　　在明熹宗弥留之际，差人将信王朱由检召至卧榻之侧，传以皇位，嘱以善视中宫、善待忠贤。
遗言一出，魏忠贤得意非凡，朱由检却不能自安，他趁乱赶快离开了皇宫，唯恐被魏忠贤所害。
　　天启七年八月，23岁的熹宗终于晏驾。
魏忠贤本来准备秘不发丧，有所图谋，无奈人多嘴杂走漏了风声，只得由皇后懿旨昭告天下，并派党
羽涂文辅等人接朱由检入宫。
　　风雨欲来，局势凶险。
朱由检进宫之前，做了种种准备。
他广告朝野，让大家知道他入宫的消息，同时在衣袖之中藏了很多事物。
朱由检进宫之后，处处防备，小心谨慎，不敢吃一口御厨房的东西，而以自带食物充饥。
由于信王入宫已不是秘密，魏忠贤一时不敢轻举妄动，只能将朱由检扣押宫中，再想对策。
　　朱由检与外隔绝，夜夜孤灯独坐。
一天，他见一个手持长剑的内侍在自己住所前转悠，就试着将其召入，许以日后封赏。
这内侍本是受命看守朱由检的，一听朱由检许愿许得天花乱坠，兴奋之中忘了职责。
恰好又有一群巡夜的太监从门口经过，朱由检立刻把他们都叫进房内，问寒问暖，还派&ldquo;看
守&rdquo;到御厨房取来酒肉款待大家。
　　众人十分感激，都表示愿为信王卖命，于是，朱由检同宫外取得了联系。
朝中多数大臣虽迫于魏忠贤的淫威而对其阿谀逢迎，但内心深处还是不希望一个太监常年骑在自己的
头上肆意妄为，更不希望他有朝一日当上皇帝。
他们得到朱由检送出的情报后马上行动，拥戴他做了皇帝，这就是后来的崇祯帝。
　　朱由检即位之后，魏忠贤懊恼自己棋错一着。
他为了试探新皇上对自己的态度，先惺惺作态，表示自己老了，该退休了，要辞去厂卫之权。
老狐狸遇上个好猎人，朱由检自然明白魏忠贤的真实用意，同时也深知他的势力已根深蒂固，就不动
声色，不仅不同意魏忠贤辞职，还像先帝一样对他恭恭敬敬，礼让有加。
魏忠贤见状便放下心来，他不知颇具城府的崇祯帝上任之后第一件事就是要除掉他。
　　稳住魏忠贤之后，崇祯开始剪其党羽，从宫内到宫外，从京城到外地，将一大批魏党分子或免职
遣返、或逮捕查办。
速度之快，是魏忠贤所始料未及的。
一朝天子一朝臣，崇祯的行为鼓励了一些早已对魏党心生不满的大臣，他们纷纷上书揭露魏忠贤的罪
恶行径。
　　魏忠贤知道自己的气数就要尽了，自己这么多年来苦心经营的一切都已破产了。
但是他不愿意就此死去，他忽然很想离开皇宫，离开这个自己从小太监变成九千岁的巢穴。
崇祯本想将这个祸害天下长达七年之久的元凶处以极刑，但念及哥哥的临终遗言，还是答应了他的乞
求。
魏忠贤唯恐夜长梦多，就连夜离开了京城。
　　但是，由于请杀魏忠贤的呼声一浪高过一浪，崇祯也觉得不杀此贼不足以谢天下，就下旨将魏忠
贤逮回京师问罪。
　　当京中有人将这个消息设法报知魏忠贤时，魏忠贤还未至凤阳。
他知道情况不妙，就索性停住在阜？
南关尤氏旅店，不再往前赶路了。
这一夜他辗转难眠，呆坐良久，终于自解衣带将自己罪恶的一生做了个了断。
这一年，魏忠贤59岁。
　　魏忠贤一生害人实在太多，他虽然畏罪自杀，却难息众怒。
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受害者无不想手刃仇人，在他们的强烈要求下，崇祯终于下旨磔尸。
于是，死去的魏忠贤仍然难逃恶惩&mdash;&mdash;他的尸体被千刀万剐、剁成了碎块；他的头颅也被
悬挂在其家乡的西城门下。
　　魏忠贤本是市井无赖，吃喝嫖赌，无所不通，以致家产耗尽，卖妻卖女；走投无路之际，只得挥
刀自宫，入宫当了太监。
　　谁曾想大字不识一个的文盲，竟然秉笔审批内阁大臣的奏章，继而把持朝政，败坏朝纲，代拟圣
旨，迫害忠良，真可谓权倾朝野，气焰嚣张。
　　殊不知，正是他在春风得意之时，不知收敛，在罪恶的道路上越走越远，以致落得个身败名裂的
悲惨下场。
　　弘一法师曾说：&ldquo;物忌全胜，事忌全美，人忌全盛。
&rdquo;人生在世，要想过得顺利，时时都要小心谨慎。
特别是在自己春风得意、无限风光之时，更要谨小慎微，不要得意忘形，以致乐极生悲。
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