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前言

　  对于初学针线活儿的人来说，手工缝制衣服是最为简单的手法了。
　  只要会很好地利用毛巾和碎毛巾，就很容易制作小宝宝的衣服和其他小物件了。
　  选择比较柔软的材料，试着从小东西做起吧。
想到既柔和又可爱的成果，是不是禁不住暗自欢喜呢！
那么，你也从小小的一根针开始动手做吧。
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内容概要

《从零开始学做宝宝服》风靡日本，温暖畅销980，000册。

本书的特点——简便易学，对于没有任何手工基础的人看一看就能会。
在制作宝宝服的过程中还能体会到育儿的快乐。

材料上也比较好选，去超市的时候，随便拿一条喜欢颜色的毛巾，回家便可开工，因为随书已经赠送
了基本的工具。

试着从小东西做起吧。
想到既软和又可爱的成果，是不是禁不住暗自欢喜呢！
那么，你也从小小的一根针开始动手做吧。
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作者简介

高桥惠美子
◆出身于东京。
从文化服装学院手工艺专业毕业后，提出“适合手缝初学者的简单手缝方法”，作为手工艺者活跃在
行业内。
同时也致力于企划研发手缝的工具、布料、线等相关产品。

◆在东京、名古屋、大阪、福冈、小仓、京都、广岛、新泻开设手缝教室。
主办了以手缝讲座为中心的“日本手缝普及协会”，以及发布手缝相关信息的“手缝俱乐部”。

 ◆现发表的著作有《手缝包包》（NIHON VOGUE-SHA
Co,.Ltd.）、《翻新和服》（KADOKAWASSCommunications
Inc.）、《最简单的缝纫方法》（PHP研究所）、《手工缝制宝宝衣服及小物件》（小社刊）等，多
达60本以上。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学做宝宝服>>

书籍目录

手工缝制的工具
 毛巾和手巾
 手工缝制课堂
 动手做做看吧（3种帽子）
 宝宝小礼服
 背心
 奶瓶套和小袋子
 罩衫和小短裤
 宝宝鞋
 连身娃娃衣
 成套罩衣和帽子（2种）
 短上衣
 上衣和短裤的连体服
 小鸭布制玩偶
 吃饭时的围兜（2种）
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编辑推荐

　   ▃▄▅▆▇一年4种爱，每种爱90天。
　  1天3次爱，每次爱需要方式不同。
　  ▃▄▅▆▇其中1种方式，　  将成为妈妈与宝宝之间的习惯。
　  ▃▄▅▆▇从零开始学做宝宝服，给宝宝四个季节的爱。
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