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内容概要

交友的原则谁都懂——远离消极的朋友，与积极的朋友为伍，但是，现实却并非我们想像的那么简单
。
人性是复杂的，每个人都不可能以大是大非的形象出现，特别是那些毒朋友，他们往往打着好朋友的
幌子，使用他们的伎俩把自己伪装起来，让你真假难辨。

作者黄志坚、心香一瓣等正是针对于人性的复杂和伪装性，根据中国式交友的特点，历经数十年研究
，完成了这本《朋友凶猛(建立健康人脉的超级策略)》。
它揭示那些秘而不宣却至关重要的交友秘密，让你能够远离毒朋友，拥有良性朋友关系，让你的人脉
保持健康、积极的状态。
《朋友凶猛(建立健康人脉的超级策略)》是一本惊世骇俗的书！
一本彻底颠覆中国传统交友观、规避交友陷阱，获得贵人不可或缺的社交秘笈。
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书籍目录

第1章 你的朋友圈中有多少泡沫
 十个朋友，九个泡沫
 泛交际模式引发人际泡沫
 人脉网络不等于朋友
 80%的朋友只是你生命中的过客
 有的友情就让它随风而去
第2章 朋友凶猛，不可赤膊上阵
 蒋干中了谁的计
 谁没受过朋友的伤
 没有无缘无故的给予
 传统交友观念之谬
 当心朋友幌子下面的美丽陷阱
 有些朋友天生会表演，别当真
 最疏于防范的往往是身边人
 朋友凶猛，当心被咬
第3章 七类毒朋友，你需要随时清理
 十年密友也可能有毒
 消极对抗的暗中破坏者
 喋喋不休的谈话者
 小题大做、过于敏感者
 唱反调、好打击者
 同伴压力施加者
 口惠而行不至的毁约者
 林妹妹式多愁善感者
 对自己狠一点，与毒朋友果断说拜拜
第4章 误你一生的十六个交友误区
 朋友有难，就该两肋插刀
 “朋友”就是用来利用的
 是朋友，就不该对不起我
 泛泛而交，对朋友没有选择
 只结交自己喜欢的人
 违背约定，随意泄露朋友的秘密
 是朋友，就该接受逆耳的忠言
 帮了朋友，就以此邀功
 当众揭朋友伤痕和糗事
 朋友面前，就该肆无忌惮
 自己有难，朋友就该无条件相助
 与朋友斤斤计较，不能吃亏
 一意孤行，强迫朋友听自己的
 用放大镜看朋友的缺点
 朋友应该时常腻在一起，没有秘密
 结识新朋友，忘了老朋友
第5章 吸引贵人相助，先修炼超强磁场
 一无所有，别人凭什么愿意帮你
 每个人身上都有一个看不见的磁场
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 抱持消极心理，让你吸引力尽失
 你如何对待朋友，朋友就会如何对待你
 人往长远看，事往宽处想
 勇敢做朋友圈子中积极力量的源头
 生活再苦再累，也要笑一笑
 换位思考的人，最会获得好人缘
 强烈企图心，让你磁场倍增
 内外兼修，从此做一个积极、阳光的人
第6章 留住你生命中20%的好朋友
 朋友圈改变你的穷富
 谁是你朋友圈中20%的好朋友
 成大事不可或缺的8类经典好朋友
 近墨者黑，在择友上把好关
 活用“1:25裂变定律”
 运用六度分隔理论把陌生人变贵人
 交友时一定要规避的五个心理效应
 用80%的精力去经营20%的朋友
 把真朋友留住的七项法则
第7章 借钱：交友中绕不开的一道难题
 谈什么，千万不要谈钱
 借与不借，都是千古的难题
 借出的不是钱，是感情
 有的拒绝是经济上的自卫
 借钱的十项基本原则
 拒绝又不伤和气，绝对是技术活
后记：交友是门一辈子都要钻研的学问
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章节摘录

版权页：一个良好的朋友圈子，是你成功的必备条件。
而有了广泛的人脉，也就拥有了无数朋友，拥有了成功的前提。
这话貌似没错。
也确实，许多人正是因为有着广泛的交际圈，一个眼神，一个电话就能解决你费尽了力气都解决不了
的事。
人家因为广泛的关系圈，成功来得没费吹灰之力。
而你呢，总是疲惫劳碌，成功离自己依然很遥远，当然心有不甘。
于是乎，那句话似乎就成了至理名言，就成了自己的崇拜，就开始到处拉关系，狂建关系网，似乎这
样就准能抓住了成功的翅膀。
在你的努力之下，关系网是建起来了，好歹也算是相交满天下了。
但别忙着得意，因为命运之神总爱开个恶意玩笑，突然给你来个措手不及，让你从高处突然掉落下来
。
现在需要你的人脉资源了，赶快张开一张网来托住自己⋯⋯郁闷，你还是重重地被摔在地上。
原来，你建起来的这张网，不过是片蜘蛛网，根本经不得任何风吹雨打，连你的半根毫毛也接不住。
更让人悲哀的是，当你看到自己像猴子一样急得上窜下跳，你的那帮哥们儿姐们儿，都只会远远地观
看，根本没有伸出手拉兄弟一把的意思，这时候是不是悔得肠子都青了呢？
现在相信一样事实了吧：人脉不等于朋友，即便是广泛的人缘也未必能有几个知心朋友，而在需要朋
友们时，你依然是孤独。
那天，朋友晓琳来找我。
看到晓琳满脸郁闷，我便问她怎么了。
晓琳顿时打开了话匣子，向我倾诉起来。
一年前，晓琳的男友杰进入广厦电子公司，他这已经是第三次跳槽了。
自认为有着丰富的社会经验和工作经验，杰认为在新公司，自己一定会如鱼得水，便抱着晓琳说：“
一年内拿到中管职位，三年后买房子，然后结婚！
”
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编辑推荐

《朋友凶猛·建立健康人脉的超级策略》：揭示那些秘而不宣却至关重要的交友秘密，让你能够远离
毒朋友，拥有良性朋友关系。
为何被众多朋友所簇拥的，却总是友情的孤儿？
为何伤你最深的，却总是最亲密的朋友？
这是因为你的朋友圈里出现了泡沫——能真正交心的很少，甚至有的是伪装极深，极为凶猛的伪朋友
。
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