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前言

早期教育，彰显天赋最重要！
    幼儿关键期培养，到底应当遵循什么样的方法和模式呢？
在纷杂繁复的各种教育流派与理念中，我们应当怎样为宝贝选择适合自己的早教方案呢？
    蔡志忠说过：“人贵在认识自己，鱼只有活在水里才快乐，鸟只有在空中飞翔才幸福。
自己应该清楚自己是鱼还是鸟，如果知道自己是鱼，那就畅游于大海；如果知道自己是鸟，那就翱翔
于天空。
”    非常认同这句话，孩子是完全不同的个体，每个人都带着与生俱来的独特气质与性格特点，如果
按照同一种模式去培养，结果也许会与初衷相悖。
    我认为，《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》是中国真正的教育类四大名著。
作为《四书》之一，《大学》开篇第一句“大学之道，在明明德。
”    在明明德。
    第一个“明”意思是“彰显”。
    第二个“明”意思是“优良”。
    “德”字是最好解的，即为“天性”与“品德”。
    教育与天性的玄机便深藏其中。
    教育，就是把孩子本来拥有的天性展现出来。
    了解我们的孩子，在客观地掌握自身优势与不足的前提下，给予适当的引导，激发宝宝与生俱来的
潜在天赋，就会让宝宝获得最佳的人生开端。
    《妈妈有办法，宝宝就聪明》这是国内第一本品格教育案例与思维游戏训练相结合的关键期教育双
读本。
    “行无言而教”是品格教育的最佳手段。
    “给方法先于授知识”是启智的关键。
    塑造完善的品格，训练完美的思维，让我们的宝贝可以更加从容应对成长中的一切挑战，于群体竞
争中更加自信，这一定是你想要的。
    不用质疑，当你看完全书三十六个品格教育案例，和孩子一起做完三十二个思维游戏的时候，你一
定会认同《妈妈有办法、宝宝就聪明》，这不仅是书名、是标题，更是被千万次践证的定理。
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内容概要

　　《妈妈有办法，宝宝就聪明》这是一本幼儿早期品格教育与思维开发相结合的图书，也是作者李
卓从事幼儿早期教育历时多年的一部工作笔记，是继《宝宝聪明就这样简单》之后第二部育儿案例。

　　本书从一个幼教经验丰富的教师角度，以实例的形式，从孩子成长过程中常常出现而对父母来说
又比较棘手的问题入手，给予了解决，特别针对当前6+1模式下成长起来的孩子的引导、针对家长常
常易犯的错误一一进行了阐述。
实用性强，也很有启发，是一本难得地学前教育指导书。

　　文章语言生动平实，让父母易于接受。
通过宝宝身边发生的事情入手，讲述孩子成长中经常遇到的问题。
对比前一本《宝宝聪明就这样简单》增加了思维游戏部分的内容，使宝宝和父母互动更多，宝宝学习
更有主动性。

　　本书特点
　　1、著名教育机构校长李卓老师继《宝宝聪明就这样简单》之后又一教育新作。
《宝宝聪明就这样简单》该书2010年5月上市以来一直位居当当榜综合类榜单TOP100以内，连续一年
的销售走势良好，获得当当2010年年度畅销书榜单总榜第35名。
年度分类榜单第二的佳绩。

　　2、针对当前家长对孩子教育的需求，设计合理的内容结构，把本书分成从宝宝的情商教育和智
商教育两大部分分别采用案例分析和思维游戏两大特色板块介绍。

　　3、李卓老师语言亲切感人，朴素生动，最重要的是，她给我们的不是抽象空洞、让人看时心服
口服、看完之后却不知所从的理论，而是具体可感的、有着很强实操性的方式方法。
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作者简介

　　李卓，幼儿思维教育专家，畅销书作家。
现任某教育机构全国市场总监、执行校长，《宝宝聪明就这样简单》作者，《爱家广播》等栏目特约
嘉宾。

　　爱好文学创作，发表职场励志、历史文学、调查报告等作品300万字，出版作品十余部。
近年来一直从事幼儿早期思维教育研究及实践，并有独到见解。

　　曾获中国版权博览会2008年十大优秀文学作品奖，2010年以一部幼儿关键期思维教育笔记《宝宝
聪明就这样简单》再掀热议，上市初起至今持续热销并荣获当当网终身五星图书及年度畅销榜前列。
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书籍目录

第一卷：品格教育与情商培养
　01、理解我们的宝贝-牢记每个大人都是从孩子开始的。

　02、为孩子选朋友一定要“择胜择优”吗？

　03、团体生活中小宝宝如何趋利避害
　04、如何避免小伙伴之间的过分亲蜜
　05、危机教育让小公主理解生存压力
　06、“帮”孩子做到哪一步才是最恰当的
　07、身教先于言教-曾国藩育儿观
　08、培养孩子独立意识，度过思想上的断奶期
　09、女高男低的家庭中如何塑造好爸爸形象？

　10、让孩子理解付出的含义，明白过程比结果更重要
　11、如何帮助宝宝建立自信，以娱乐精神对待自己的“不如意”？

　12、共情教育培养仁爱宝宝
　13、关爱父母是一种美好的品德
　14、教育孩子能否古为今用？

　15、慎重对待隐藏在优势中的隐忧
　16、如何让孩子学会“服从”。

　17、微笑让宝宝不再“孤独”
　18、宝宝闯祸了，要不要帮他善后呢？

　19、怎样纠正小家伙的坏习惯
　20、功过格教会孩子自省
　21、如何面对孩子“我只要这一个”的要求
　22、当孩子不被欣赏时该怎么办？

　23、孩子爱撒谎怎么办？

　24、“没主见”宝宝怎样才能自己作主
　25、“小霸王”的改造方案
　26、要人云亦云还是要“另类”？

　27、怯懦小宝VS攻击性倾向的宝宝
　28、让孩子学会践证自我
　29、孩子做错了事，该怎么办？

　30、孩子被老师“不当批评”该怎么办？

　31、如何对孩子说“不”
　32、爱伤的膝盖会痊愈，受伤的胆量能复原吗？
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　33、想要飞，不能靠别人施舍翅膀
　34、如何消除无法规避的不良情境对孩子性格的负面影响
　35、敏感宝宝的“脱敏”窍门-你的心事我愿意听
　36、完美宝宝优计划-客观看待孩子的优势与不足
　附：隐藏在童言无忌中的教育黑洞
第二卷 智力是可以培养的
　宝宝聪明第一步：对外界信息良好的吸收能力是聪明的起点
　宝宝聪明第二步：智力因子发展水平决定决定聪明程度
　宝宝聪明第三步：儿童思维训练让宝宝更聪明
第三卷 聪明有道-越玩越聪明
　第一部分：语义类游戏——培养语义能力让孩子越说越聪明
　　从爱说到会说
　　语言智能的自我诊断
　　优秀的语义能力要从小培养
　　越说越聪明的语义游戏
　　　词语接龙
　　　大笔小屋
　　　看图说话
　　　推断情景
　　　图片串烧
　　　故事接龙
　　　关系网
　　　动物城堡
　　　生活中的秘密
　　　有趣的表情
　第二部分：符号类游戏——培养符号能力让孩子越算越聪明
　　符号能力与数学智能
　　越算越聪明的符号游戏
　　　比比看
　　　汽车城
　　　动物排队
　　　花朵方阵
　　　动物乐园
　　　卡片列车
　　　买水果
　　　配对对
　第三部分：图形类游戏——培养图形能力让孩子越玩越聪明
　　图形能力与学科学习的关系
　　越玩越聪明的图形游戏
　　　捉迷藏
　　　看我变变变
　　　猜猜它在哪儿
　　　猜残像
　　　猜猜我是谁
　　　动物完形
　　　勇敢者游戏

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈有办法，宝宝就聪明>>

　　　哈哈鱼
　　　飞飞鸟看世界
　　　有趣拼图
　　　功夫猫咪
　　　拼图排队
　　　图案乐园
　　　欢乐一家行

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈有办法，宝宝就聪明>>

章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

用爱的眼睛来观察孩子，用爱的语言来鼓励孩子，耐心和平等是送给孩子一生受益的礼物。
  ——思维教育转机、东方之星思维教育机构总裁杨文泽  教育的目的正是培养学生自己学习、自己研
究、用自己的头脑来想，用自己的眼睛来看，用自己的手指来做⋯⋯只有用宝宝自己的小脑瓜想的、
自己动手创造的，才是自己的！
  ——美国SOI-IPP学习能力中国应用中心总裁 余红  为人父母莫不希望孩子聪明智慧，李卓女士凭借其
职业经历，选取大量实例，为80后新手妈妈解惑答疑，值得推荐。
  ——《时尚育儿》杂志总编 沈宇清  科学育儿第一步，好妈妈要独具慧眼！
  ——搜狐教育频道主编 冯志军  以孩子的视角去看世界，你会发现世界真的很好；以孩子的视角去看
孩子，你会发现孩子的进步真的很大；以孩子的视角看自己做妈妈，发誓一定要做孩子的同龄朋友，
跟孩子成长。
  ——《当代家庭教育报》总编、副社长 李国琴
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编辑推荐

最让妈妈操心的两件事：一是宝宝的健康，一是宝宝的聪明。
    李卓编著的《妈妈有办法，宝宝就聪明》是国内第一本EQ(情商)+IQ(智商)双训练的亲子互动读本，
是北京最权威思维学校校长李卓老师写给3-7岁宝宝妈妈的教育实操书。
    书中介绍了36个成长中父母与宝宝的真实案例与32个开启心智、锻炼思维的精彩游戏，让宝宝在人
际关系、语言思维、形象思维、逻辑思维等方面全方位开启智力、培养情智。
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