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内容概要

　　该书对20世纪西藏所发生的重大事件进行了梳理，比较全面地展示了西藏社会发展的历史进程，
说明了西藏变革的必然性。
通过大量详实的资料和珍贵的图片资料展现，对于读者深入了解西藏，具有很大的实用价值，是一本
高度概括西藏近代历史的图文书。
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书籍目录

20世纪的序幕——抗英战争十三世达赖喇嘛张荫棠查办藏务与维新破产的西姆拉会议刘曼卿与《康藏
轺征》走向衰亡的封建庄园制度九世班禅出走内地十四世达赖的寻访与坐床热振事件原委两次“驱汉
”事件人民解放军进军西藏阿沛·阿旺晋美与《十七条协议》十世班禅大师川藏、青藏公路通车拉萨
小学的创办1959年3月10日事件平息叛乱与民主改革贡布等三人第一次登顶珠峰西藏自治区的成立农村
互助组和人民公社西藏的“文化大革命”第一次西藏工作座谈会与胡耀邦进藏活的史诗《格萨尔》43
项与62项援藏工程世界文化遗产——布达拉宫古建筑群“一江两河”综合开发十一世班禅的认定与坐
床恰白·次旦平措与《西藏通史》雪域之音——才旦卓玛强巴赤列与藏医藏药西藏的自然保护区西藏
人口门孜康与现代医疗事业西藏的当代绘画雅鲁藏布大峡谷青藏铁路的建设拓然巴——藏传佛教新的
学衔制度拉萨3·14事件奥运圣火传递珠峰西藏非物质文化遗产第五次西藏工作座谈会
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章节摘录

版权页：插图：20世纪的序幕——抗英战争20世纪初的西藏，正处于一个大动荡和大变革的前夕，发
生在19世纪末和20世纪初的抗英战争成了这不平凡的100年带预言性质的序幕。
1840年鸦片战争后，帝国主义用枪炮打开了中国大门，使中国逐步沦为半殖民地半封建社会。
他们强迫清政府签订了一系列不平等条约，并由此加紧对我国尤其是边疆地区的侵略。
19世纪下半叶，英国屡次派出伪装真实身份的间谍潜入西藏搜集情报，为其入侵探路。
1885年他们再次派人以考察商务和矿产为名，从锡金进入岗巴宗，受到当地官员和军民阻止，双方相
持数月。
英国一方面威胁要派兵“讨伐”，一方面向清廷施加压力，要求撤退西藏边防，后来又向清朝政府发
出照会，干脆宣称隆吐山是在受他们“保护”的锡金的领土之内，要求清朝政府下令西藏限期撤卡退
兵。
1888年2月，英军对设卡防守隆吐山的藏军发动突然进攻。
藏军使用火绳枪、投石器等原始武器进行了英勇抵抗，经过几天鏖战，在英军的马克西姆机枪、大炮
的猛烈轰击下，藏军无法坚持，撤退到纳汤，建石墙防守。
同时陆续调集前后藏民军上万人增援前线。
8月，英军在大量增援后又对驻守纳汤的藏军发动攻击，藏军虽然人数众多，但是武器装备落后，藏
军再次战败，退回到则列拉山。
这场战争最后以驻藏大臣升泰从拉萨到亚东前线与英印谈判议和而结束。
议和的结果是，1890年2月，清朝派升泰到印度加尔各答，和英国驻印度的总督兰斯顿签订了《中英会
议藏印条约》，条约不但承认了锡金受英国保护，而且按照英国的要求以则列拉山为西藏和锡金分界
，使中国失去了从热纳宗到岗巴宗南部的大片领土。
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媒体关注与评论

回顾西藏百年，我们西藏人从亲身实践中，得出了比金子还宝贵的结论，　　——拉巴平措打开这本
书，你会发现自己好像站在时间隧道和生命隧道的入口，随着书页的翻飞，自己也会超越时空，在西
藏高原上漫游，在历史长河中回溯。
　　——享誉国际的藏学界研究权威 王尧现在国际上有一股西藏热，许多外国朋友对西藏的历史与现
实也非常关注。
不过，我想冒昧说一句，他们之中的有些人对西藏的真实情形并不了解，有的人甚至还受了蒙骗⋯⋯
回顾20世纪来的历史，我们西藏人从亲身实践中得出了比金子还宝贵的结论⋯⋯　　——中国藏学研
究中心总干事 拉巴平措小时候，老师告诉我们，读历史要先由薄变厚，再由厚变薄⋯⋯这本《百年西
藏——20世纪的人和事》从西藏地方百年史中筛选40个话题，用明白流畅的写法，使读者对西藏百年
留下总体的明晰的印象，有人有事，有图有文，读来真实可信，趣味盎然。
　　——藏学专家 朱晓明

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<百年西藏>>

编辑推荐

《百年西藏:20世纪的人和事》：享誉国际的藏学界研究权威王尧中国藏族第一个人类学博士格勒联合
推荐。
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