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前言

先告诉你，一则潜意识与你的故事当老人还是小男孩的时候，听到了一个故事。
有个女人在海滩上捡到一个瓶子，瓶口被软木塞住。
女人将其打开后，精灵对她说，他愿意为女人实现所有愿望。
老人穷尽一生寻找自己的瓶中精灵。
他去各个大陆的海滩，执着到甚至不愿意安定下来，拥有稳定长久的工作或关系。
他是个不快乐的人。
有一天，在他家附近的海边，他发现了自己寻找已久的瓶子。
不知为何，他感觉得出来，精灵就在瓶子里。
通常瓶塞会很难拔出来，不过这个很轻易就打开。
精灵没头没脑地出现，并告诉老人：“我在这里，任凭你差遣。
”老人说：“什么都可以吗？
”精灵说：“嗯嗯，几乎是什么都可以啦。
既然你年纪大了，又从未涉足政治， 你不太可能成为美国总统。
我觉得你也不可能成为奥运棒球选手。
你也不想要把自己的快乐，建筑在别人的痛苦上。
所以，并不是每件事我都能帮你圆梦，但我还是能给你超乎你所求所想。
一定可以让你变得快乐平安。
”老人欣喜若狂，同时又觉得生气：“为什么你不早点让我找到你？
我年轻的时候，可以完成更多事情。
”精灵说：“唉唉，主人，我可是跟你在一起很久了唷。
我不是在那个瓶子里，我一直跟你在一起，给你想要的一切。
记得你六岁的时候， 你不是希望爸爸会多注意你吗？
你割伤自己的手指，那可不是意外。
你的爸爸清理你的伤口，还抱着你。
记得吗？
那时后有会计师考试，你一直告诉我你不够聪明， 所以无法成为会计师，你还说自己不配当会计师赚
这么多钱。
记不记得你考试时楞在当场？
我可是达成了你的愿望了喔。
”精灵继续说：“因为你没有注意到我达成了你的愿望，而你的愿望常常伤害你。
有时候这不一定是你的愿望，因为有些愿望来自父母、师长、朋友；嗯，对啦，有些也来自电视广告
。
”“不过，我很高兴你找到了我。
现在你可以许下经过深思熟虑后的美好愿望。
我们可以一起努力，我们可以共同保持健康、寻找平安，和享受人生的丰富。
但首先，我必须先给你一本书。
仔细阅读。
如果你按照指示行动，我会给你平安、富足和快乐。
”作者序接触潜意识的力量，一直是我长久以来的兴趣。
我也的确从书本、讲座获得不少相关信息。
在朋友的敦促之下，我将在这方面学到的知识，浓缩成六节课，每节课两小时（本书为了方便行文起
见，则调整为八节课）。
这套课程是我毕生对潜意识了解的精华。
每次下课后，学员往往问我到那里可以买到内含这些信息的相关书籍。
我的回答往往是，没有一本书涵盖课程的所有课程。
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不过，《操控潜意识，训练更厉害的自己！
》这本书却包含潜意识课程的所有信息。
本书唯一的原创之处，就是将所有信息整合在一起。
我也标明了许多信息的出处，同时也要感谢两个著名的讲座：塔克斯（James Takus ）在加拿大塔桑纳
（Tarzana ）教导的Psycho-Netics 讲座，以及高曼（Burt Goldman ）在席瓦国际公司（Silva International 
）开授的进阶课程。
我猜，关于潜意识的大部分信息也非上述作者原创，而是经过几世纪的积累而来。
我读过的相关书籍，其实难以胜数。
我有作笔记，不过却没有写明出处。
同样的概念和故事往往不同作品出现。
另外，我也列出了参考书目，这些是我认为最值得一读的作品。
本书这些课程并非家传秘方或过于虚无缥缈，而是易学易用的技术。
有志于取得成功并改善生活的人，都应该了解这些基本信息。
这是本具体的操作书，提供具体的方式，好让读者达成目标，并革除坏习惯等。
不知道为什么，通常只有成人对这门课程有兴趣。
我则希望青少年或年轻人也可以得到这些信息，因为这门课其实可以帮助年轻人取得更好的成绩、减
少他们蜕变成大人要历经的痛苦、增加自信，并丰富自己的生命。
但愿这本书也可以送到年轻读者的手上。
我在此书也新增了“祷告”的课程，因为祷告相当有力，而祷告这一课的内容和前面课程的差异，在
于某些概念出于我的原创。
祷告是前八课合理的延伸，不过你不会在其他书籍看到类似的内容。
我有点担心某些读者对祷告这种较具情绪性的主题，会产生疑虑。
不过，我认为这是全书最重要的一课，也是宝贵的延伸课程，所以我还是决定将祷告纳入本书的内容
中。
卡本特写于加州秋溪，2003年夏
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内容概要

这个时代最大的跃进，是发现人类透过改变内心的态度，就可以改变生命外在的行为。

改变信念，可以改变你的人生。
你的潜意识会应允你任何愿望。
他可以帮你达成目标、甩开恶习。

根据统计，一般人只用到了10％的潜意识力量，想开发这个你我过去可能都听闻过有巨大力量，但却
难以探索甚至体验的自我领域，本书就是你“找到另一个更厉害的自己”的敲门砖。

本书搜集了目前关于潜意识有强大力量的许多证据，同时每个章节均附上潜意识引导者的引导用话，
读者可以按着这些部分练习进入与潜意识对话。

事实上，潜意识并不是什么神秘的领域，它可以在我们许多日常生活中的角落被发现，同时我们也可
以由这些跦丝马迹中寻找到使用我们这种强大内在心智的方法。
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作者简介

哈利·卡本特（Harry W.Carpenter）
现为已退休的太空工程研究员，卡本特由于幼年经历过潜意识治疗的神奇体验，因此医生都在从事这
方面主题的研究，他也在加州长期担任相关主题课程的讲师。

本书是他在多年推广潜意识训练后，首次以系统性的介绍及方法汇整出版的潜意识开发DIY入门书。

 译者简介
 申文怡
于台北出生长大。
台北中山女中毕业后考上台湾大学，并获双学士学位；兴趣广泛，喜爱文字工作。
曾担任《Live
ABC》和台湾天下文化出版公司编辑、《电子时报》编译等职，目前任职于投资机构。
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