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前言

如果你19个月大的时候，就成为一个又聋又哑的盲人，你会不会绝望？
    面对黑暗中的无声世界80多年，你敢不敢抗争？
    如果你冲破了黑暗，又如何给世人以阳光和雨露？
    本书的作者通过她的亲身经历给了我们一个答案。
她就是海伦·凯勒，第一个获得文学学士学位的聋哑盲女性，20世纪最富感召力的伟大作家。
直至今天，她的文字和笔触依旧进发着动人心魄的力量。
    海伦·凯勒一生共有14部作品问世，包括散文、诗歌、故事等。
一百多年来，海伦·凯勒的文字曾激励无数人走出困境。
《我的人生故事》是她的第一部作品，主要讲述她前21年的生活状况和感受。
这本书1903年出版时曾引起巨大轰动，被誉为当年美国文学界的一大奇迹。
《假如给我三天光明》发表于1933年，这部作品行文流畅，感情真挚细腻，是作者最优美的篇章之一
。
作者通过假想的三天光明，告诉人们应该去珍惜生命和光明，具有动天地、泣鬼神的力量。
    本书是10年前第一版的升级版本。
我们对篇目进行重新选编和精心翻译，希望能帮助读者更全面地解读海伦·凯勒传奇的一生。
其中，《中流——我以后的生活》主要讲述的是海伦大学毕业以后的生活情况，弥补了《我的人生故
事》在内容上的缺憾；而在《我所生活的世界》中，作者通过对周围世界的理解和描述，给我们这些
健全人呈现出一个更加不可思议的奇妙世界。
    跟随海伦的脚步，我们可以在她用想象和文字构筑的思想世界里漫游，体会前所未有的感觉。
正如海伦所写的：    我生活的世界是由思想构筑的，在感觉的点缀下，它显得更加绚烂和多彩。
对于我来说，这个世界虽然缺失具体的色彩和声音，却不缺乏生命的气息和韵律。
    我相信，在躁动和喧嚣的世界中，只有具有生命气息和韵律的作品，才能为我们的心田提供真正的
滋养。
    是为序。
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内容概要

　　本书是十年前华文版《假如给我三天光明》第一版的升级版本，收集了《我的人生故事》、《假
如给我三天光明》、《中流——我以后的生活》、《我所生活的世界》及《书信选》。

　　《我的人生故事》是海伦的第一部作品，主要讲述她前21年的生活状况和感受。
这本书1903年出版时曾引起巨大轰动，被誉为当年美国文学界的一大奇迹。
《假如给我三天光明》发表于1933年，这部作品行文流畅，感情真挚细腻，是作者最优美的篇章之一
。
作者通过假想的三天光明，告诉人们应该去珍惜生命和光明，具有动天地、泣鬼神的力量。
另外选译的《中流——我以后的生活》、《我所生活的世界》主要讲述的是海伦大学毕业以后的生活
情况，弥补了《我的人生故事》在内容上的缺憾，作者通过对周围世界的理解和描述，给我们这些健
全人呈现出一个更加不可思议的奇妙世界。
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作者简介

　　孙文秀，北京大学文学博士，复旦大学博士后，曾留学国外，对海伦本人有比较深入的研究。
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章节摘录

版权页：插图：我睁开眼的第一天，最先想看到的是这些人：他们每个人都有一颗友善而温柔的心，
正是因为有了他们，我才有了活下去的勇气，坚强地活到了现在。
我亲爱的老师安妮·沙利文小姐，是我最先想看到的人，她的脸庞既熟悉又陌生，我要久久凝视她，
仔细端详。
从我的童年时期开始，沙利文小姐就一直陪在我身边，是她打开了我幼小的心灵之窗，让我第一次知
道，原来外面的世界竟然如此广袤、丰富和多彩。
我除了要仔细端详她的脸庞，将之印在脑海中，还要仔细研究这张脸，从中找到施展仁爱和耐力的鲜
活证据。
她身上的这些美好品质让她能够有勇气坚持到最后，并成功地完成对我的教育——谁都知道这是一件
非常艰难的事情。
我希望通过凝视她的双眼，找到她身上那种坚忍不拔的品格和力量。
这种力量让她敢于面对困难，勇于超越。
我还要从中寻找一种她时常对我传授的那种对全人类的博爱精神。
眼睛被认为是“心灵的窗户”，一直到现在，我还不明白怎样通过它读懂朋友们的内心世界。
因为我都是通过指尖来“看”每一张面孔的。
通过这种“看”，我能感知所有人的喜怒哀乐，并能感受他们的情绪波动。
正是通过这些触觉，我能辨别出不同的朋友。
但是，通过触摸，我无法准确刻画出他们的个性特征。
当然，其他的方式也能帮助我了解他们的个性特征，比如当他们向我表达思想感情时，当他们在我面
前有所作为时。
但是，我仍然不能真正地了解他们，明白他们的内心世界。
我确信，只有通过视觉才能真正透彻地了解一个人。
一个人的言谈举止、眼神和脸色的瞬时细微变化，最能反映出一切。
那些我身边的朋友，我再熟悉不过了。
这是因为我们接触的时间太长了，有的已经认识几个月甚至几年了。
他们在我面前的表现也毫无遮掩，他们向我展现的是真实的自己。
对于那些萍水相逢的朋友，我的印象就没有那么深了。
然而，就这点儿仅存的模糊记忆，也都是通过某一次匆匆的握手，或者我用指尖抚摸他们的唇形、感
触他们的唇音，或者他们在我的手上写下手语时获得的。
而对于你们这些视觉敏锐的人，要做到这些简直太容易了。
你只需仔细观察对方细微的面部表情变化、肌肉的突然抽动、手臂莫名其妙的摇摆，就能马上知道对
方具备什么样的性格特征。
但是，你敢保证你在观察朋友时，真正了解他或她的内心世界吗？
你有在匆匆看过朋友的轮廓之后，再仔细回想或琢磨一下吗？
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