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前言

“淡”是人生最深的底色宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天外云卷云舒。
我们都是凡夫俗子、草根百姓，红尘的多姿、世界的多彩都令我们怦然心动，名利皆你我所欲，又怎
能不忧不惧、不悲不喜呢？
否则也不会有那么多的人穷尽一生追名逐利，更不会有那么多的人失意落魄、心灰意冷了。
人生对事、对物、对名利应该保持这样的态度：得之不喜，失之不忧，宠辱不惊，去留无意。
这样才能心境平和，淡泊自然。
人生要达到这样的境界，首先要明确自己的生存价值，由来功名输勋烈，心中无私天地宽。
现实中，教会我们淡定的往往是“经历”，当我们痴过、嗔过、伤过、痛过、爱过、恨过⋯⋯我们的
心终会归于平静，会因这些经历而变得成熟，会在这些经历中学会如何去控制自己的心与情绪。
有些人可能会说，在经历过后变得淡定也许是对世间万事死了心，所以才能如死灰一般去对待。
其实不然，因为经历，我们会更懂得生活，更懂得享受平静与安宁带给我们的快乐感与幸福感，最终
获得那种淡然的心境。
淡定是越过千山万水宁静致远的神情；淡定是游走于风轻云淡间沉稳的步履；淡定是清风徐来乐陶陶
的怡然神态；淡定是润物细无声的温婉情怀；淡定是守候在宁静夜晚的一盏路灯，明亮、亲切、默默
无闻；淡定是一棵独自矗立的树，任凭四季交替随风随缘，有过葱绿也有过凋零，有过骄逸也有过风
姿，随时随地都是一抹风景；淡定是幽静小涧缓缓流淌的溪流，清澈、优美而从容；淡定是日出而作
，日落而息，粗茶淡饭，宠辱不惊，平平淡淡的悠然人生；淡定是静谧的夜晚，如水的月光下，掬一
捧淡淡之水，沏一壶淡淡之茶，静静地坐着，慢慢品味，品味人生，也品味心情，品味着丝丝苦涩，
也品味着淡淡的清香；淡定是个淳朴、勤奋、坦荡、从容的女人，用善良、温柔和智慧编织着人生顺
其自然的淡淡色彩，远离庸俗尖刻，远离浮躁功利。
宽容豁达，爱恨情仇，恩怨得失，付之一笑，把沧桑留在最深的心底，让深切伤痛沉淀为平静而丰富
的生活内涵，复原成和悦而安详的生活氛围。
淡定是富贵不张扬，成败不言语，挫折不偏离、坦坦荡荡的谦谦君子，不患得患失，无大喜大悲，自
然、沉着、勇敢，从容地面对人生的各种挑战；平平淡淡，顺其自然，拥有一颗淡淡之心，过着平静
如水的生活，闲暇时光，随意捧一本心爱的书，低低吟唱幽幽冥想，独品着淡淡的忧伤与孤寂，感受
着淡淡的自足与惆怅，享受着淡淡的恬静与优雅，安静地陶醉在书香的气息里，梳理着一份安然的思
绪。
守一颗淡泊之心，拥一份淡然之美。
淡定，是一种优雅的为人处世方式；淡定，是一种难能可贵的生活智慧；淡定，是一种回归本真的简
单；淡定，是一方可以带给你心安、宁静的净土，让人疲劳的心可以依恋、休憩、自由地呼吸每一口
舒适的空气。
所以，淡定是走出纠结困惑、心劳神伤的一把金钥匙，同时也是一把走进快乐、心安的万能钥匙。
有了这把钥匙，人生便不再寂寞，即使是孤单，亦能享受其中的安乐。
这便是淡定的好处。
凡事皆淡定或许极难做到。
然而通过自身的感悟、修炼，不断地追求淡定，接近淡定，其实也是一种境界。
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内容概要

　　我们渴望淡定的人生，却难以放下对金钱、地位、名誉、情感的欲望。
世间没有“万事如意”，有欲望就有失望，所以我们总是难以平静，忍不住哀怜自己被生活遗弃的、
一颗寂寞的心。

　　其实，人应当诗意地栖居。
当你面对挫折、面对不如意的时候，应该有淡定如水的心境。
只有在波澜不惊、清净透明的水面前，生活才会映照出本来的模样。

　　生活原本淡然，浮躁的是我们自己而已。
请迈开因思谋金钱而驻足的脚步、抚平因渴求名誉而躁动的心灵、安慰因攫取地位而难眠的灵魂吧！
能够从平淡中寻到精彩的人，一定是个幸福快乐的人。
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作者简介

　　木木，其作品《人生要经得起诱惑》、《淡定的人生不寂寞》等非常畅销，销量达数十万册，一
直雄踞各大畅销书排行榜前列。
在港台地区一经出版，立即引起轰动，迅速传遍华人世界。
媒体评论称：“读懂了淡定，才算懂得了人生”。
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章节摘录

在安静中盛享人生的清凉世界如此无奈，我们的生活字典被世俗的尘埃笼上了厚厚的灰尘，被世间纷
扰繁杂，扭曲得面目全非的时候，有几个人还能够做到，哪怕只是劝说自己安然、平静地对待生活呢
？
烦乱嘈杂的世界，还有谁能够拥有那种安静的心境？
活在这个世界上，我们每天都会接受各种各样的叨扰，似乎再也没有人能够逃出去，找到那份独到的
恬然和温馨。
无欲的生命是安静的。
我见过一匹马在槽枥之间的静立，也见过一头雄狮在草原上的静卧，甚至是一只鸟，从一根斜枝扑棱
棱飞到另一根斜枝上，呈现出的，都是博大的安静。
一切外在的物质形式，如槽枥之间的草料，草原之上的猎物，斜枝之外的飞鸟，在安静生命的眼中，
像风中的浮云。
一个安静的生命舍得丢下尘世间的一切，譬如荣誉、恩宠、权势、奢靡、繁华。
他们因为舍得，所以淡泊；因为淡泊，所以安静。
他们无意去抵制尘世的枯燥与贫乏，只是想静享内心中的蓬勃与丰富。
夏日的晚上，我曾经长久地观察过壁虎。
这些小小的家伙，在捕食之前最好的隐匿，就是藏身于寂静里。
墙壁是静的，昏暗的灯光是静的，扑向灯光的蛾子的飞翔是静的，壁虎蛰伏的身子也是静的，那是一
幅优美素淡的夏夜图。
只是壁虎四足上潜着的一点杀机，为整幅画添了一丝残忍，也添了一些心疼。
也正因为这样，我没有看到过真正安静的壁虎。
安静的姿态是美的。
蹲坐在云冈石窟里的慈祥的大佛，敦煌壁画里衣袂飘举的飞天，一棵虬枝盘旋的古树，两片拱土而出
的新芽，庭院里晒太阳的老人，柴扉前倚门含羞的女子，这些姿态要么已看破红尘，要么正纯净无邪
，恰是因为这些，它（他）们或平和，宁静，恬淡，宠辱不惊；或纯真，灵动，洁净，不沾染一尘世
俗，于是便呈现给这个世界最美的姿态。
真正的安静，来自内心。
一颗躁动的心，无论幽居于深山，还是隐没在古刹，都无法安静下来。
正如一棵树，红尘中极细的风，物质世界极小的雨，都会引起一树枝条的宕动、迷乱，不论这棵树是
置身在庭院，还是独立于荒野。
所以，你的心最好不是招摇的枝条，而是静默的根系，深藏在地下，不为尘世的一切所蛊惑，只追求
自身的简单和丰富。
有一天，我去拜会一位遭受了命运挫折的老人。
他正端坐在沙发上，没有看书，没有写书法，只是端坐在那里，甚至都不觉得他在作任何的思考。
我和先生攀谈着，一些陈年往事逐渐勾起了老人的回忆。
当他谈到差一点被造反派殴打致死这一段时，老人语速平缓从容，脸上平静得没有一丝的波澜。
这种平静，不是来自岁月的老练和世故，而是来自命运磨难后的超然与豁达。
下午的阳光斜照进来，地板上，四壁上，横竖都是窗框投射下的沉重的影子。
空气中，一个安静生命的内核在浮沉中发出金属的脆响。
这不由使我想起小时候，一个有月亮的晚上，父亲坐在山梁上吹笛子。
一川的溪水，在月光下荡着清幽的光，远山黑黢黢的，村庄黑黢黢的，父亲的笛声婉转，旷远，悠扬
，那一晚，山是安静的，水是安静的，村庄是安静的。
我想说的是，只有在自然身上，我们才能得到最厚重、最原始的安静。
佛前莲花开两朵。
莲之美，心有莲者能懂；心有莲者，莲花自然处处开。
世间之事，犹如花开花落，潮来潮去，看不透时似隔重山万障，看透时便如拨云开雾，淡然了无。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞2>>

心似莲花开，生命也会像这清雅的莲花一般显得安然和静美。
生命的过程很短暂，蓦然回首，年岁已老，两鬂苍苍。
我们生活中充斥着成功的叫嚣，但却找不到快乐的芬芳。
想弥补，想追忆，可是失去的岁月怎么能重来呢？
在繁华尘世的喧嚣中，在红灯绿酒的蒙盖下，而你如果能够手执一卷书，倚窗轻吟一句“采菊东篱下
，悠然见南山”，便也似乎拥有了那一份宁静与淡然。
找一间干净的屋子，在里边摆好卧榻几案，点上香，推开窗，沏一杯茶，闭上眼，深呼吸；睁开眼，
看花开花落。
冬去春来，心像树叶上的水珠，在明媚的阳光下跳跃，幸福的花将悄然盛开，世界上的一切烦恼也都
将渐渐隐去。
宁静安然的生活是一种心态。
身处在这个嘈杂的社会里，如果能够保持一种淡然的心态，解放自己的心灵，便也就能够获得一份悠
然和恬静了。
一花一天堂，一叶一世界。
一树一菩提，一土一如来。
一方一净土，一笑一尘缘。
一念一清静，心似莲花开。
南无阿弥陀佛⋯⋯一曲《心似莲花开》的梵唱，清净了求佛者的心灵。
虽然我们不能达到佛家悟禅的境界，但是那一声声淡然的声音，却如莲花的清香，给我们浮躁的心以
洗涤。
俗话说：“舍得，舍得，有舍才有得。
”简单的一句话，包含了人生中绝妙的处世智慧与道理。
人生在寻找得到的同时，总要付出一种代价，正确地看待得与失，懂得得到必然伴随着失落，也就能
在失落的时候，懂得如何从失落中找回自我。
人生感悟世界从来不会对一个心静的人喧嚣，也不会对一个心静的人沉默。
当浮华褪尽，当喧嚣归寂，我们便能够清晰地听见生活的那一抹悠扬。
一个人如果保持宁静的心，就不会轻易被外物所干扰，能够用心去感知一切的存在，就可以看见秋日
里风过的留痕，听见星空下静夜的私语。
良好人生有一位同事美丽而又文静，说话语速总是慢慢的，音量总是小小的，但很能说到人的心里去
，你不知自己是什么时候被她看穿的。
她的业绩说不上骄人，但也无可挑剔；她嫁了一个普通人，日子过得波澜不惊；不要求孩子学这学那
，双休日一家三口就去游玩；她每天都要午睡，每天都做健美操，生活很有规律；她从不嫉妒荣誉加
身的同事，也从不鄙薄偶然犯错的同事，只对势利小人冷眼旁观，却也不恼；她觉得他们不会有好的
心态与好的结局；她心明如镜，绝顶聪明。
与周围一些拼尽全力却活得七上八下不尽如人意的人相比，我总觉得她的人生本来还可以更为出彩，
而她没有去做。
有一个非常难得的机会我们两两相对，她说起她父亲的一句话奠定了她人生的基础。
读初中时她体质非常弱，任何体育活动都没法参加，学习又非常争胜好强，偶尔有一门功课得不到第
一就会难过、就会自责。
父亲对她说：“以你的条件，你不必追求优秀，但你可以做到良好。
”她很听父亲的话，比较轻松地将每门功课都保持了良好，同时她的体质也恢复到了良好的状态。
高中毕业时，她给自己的定位是考上一所普通大学。
压力不重反而发挥良好，她轻松地考上了重点大学。
毕业时她选择了中等城市的专业对口单位。
她只求离父母近些，可以相互照料。
她娓娓地讲述着这些，就如她不急不躁地构筑她的良好人生。
良好人生肯定不被小说家与剧作家看好，因为良好人生不能构成他们的创作素材。
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他们更感兴趣的是──事业有成而家庭破裂，辉煌的阴影里藏匿着堕落，幸福来临却紧随着死神，有
一项优秀就总有一项不及格。
生活何尝不是同样地乖戾，倘若某个人的某个单项特别优秀，他人生的另一重要项目，缺憾往往也特
别大。
或者是，正因为无可奈何的缺憾，才发愤去追求优秀。
所以良好人生的境界实在已经至高。
当一个人的事业、爱情、品行、心境乃至体格，都能达到良好时，谁说那人生不够优秀？
人生感悟哲人说：“灵魂在高处，生活在低处。
”是的，将灵魂放在高处，孤芳自赏也罢，独善其身也罢，总是没有错的。
但是，真实的生活，总在低处。
平凡如我们，人生哪有那么多十全十美？
所以，还是把心放在低处吧，让爱依着土壤，包容生活中的诸多不如意，不要求这样那样的完美，只
要刚刚良好的人生，已经足够美妙！
穿旗袍的女人六年前，我在一个小镇住。
小镇上有个女人，三十多岁的模样，没有工作，平时就在街头摆个摊，卖点小杂物，如塑料篮子、瓷
钵子什么的。
女人家境不是很好，住两间平房，有两个孩子在上学，还要赡养瘫痪的婆婆。
家里的男人也不是很能干，忠厚木讷，在工地上做杂工。
这样的女人，照理说应该是很落魄的，可她给人的感觉却明艳得很，每日里在街头见到她，都会让人
眼睛一亮。
女人有如瀑布般的长发，梳理得纹丝不乱，用发夹盘在头顶上。
女人有颀长的身材，她喜欢穿旗袍，虽然只是廉价的衣料，却显得款款有致。
她哪里像是守着地摊赚生活啊，简直是把整条街当成她的舞台，活得从容而优雅。
一段时期，小镇人茶余饭后，谈论得最多的就是这个女人。
男人们的话语里带了欣赏，觉得这样的女人真是不简单。
女人们的言语里却带了怨愤，说：“一个摆地摊的，还穿什么旗袍！
”隔天，却一个一个跑到裁缝店里去，做一身旗袍来穿。
女人不介意人们的议论，照旧盘发，穿旗袍，优雅地守着她的地摊，笑意姗姗，周身散发出明亮的色
彩。
这样的明亮，让人没有办法拒绝，所以大家有事没事都爱到她的摊子前去转转。
男人爱跟她闲聊两句，女人跟她讨论她的旗袍，她的发型。
临了，都会心满意足地买一两件小商品带走。
几年后，女人攒了些钱，又贷了一部分款，买了一辆中巴车跑短途。
她让自己的男人考了驾照，做了自家中巴车的司机。
她则随了车子来回跑，热情地招揽顾客。
在来来去去的风尘之中，她照例是盘了发，穿着旗袍，清清丽丽的一个人。
她的车也跟别家的不同，车里被她收拾得异常整洁，湖蓝色的坐垫，淡紫色的窗帘，给人的感觉就是
雅。
所以小镇人外出，都喜欢乘她的车。
她的日子渐渐红火起来，却不料，意外地出了一起车祸，不但所赚的钱全部赔进去了，还搭上一辆车
和几十万元的债务。
她的腿受了很重的伤，躺在医院里，几个月下不了床。
小镇人都说：“这个穿旗袍的女人，这下子倒下去是爬不起来的了。
”可是半年后，她却在街头出现了，干着从前的老本行——摆地摊儿，卖些杂七杂八的日常生活用品
。
她照例盘发，穿旗袍。
腿部虽然落下小残疾，但却不妨碍她把脊背挺得笔直，也不妨碍她脸上挂上明亮的笑容。
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我离开小镇那年，女人已不再摆地摊了，而是买了一辆出租车在开。
过两年，小镇有人来，问及那个女人。
小镇人说：“她现在发达了，家里有两辆车子，一辆跑出租，一辆跑长途。
”最近又听小镇人说，女人新盖了三层楼房。
我问：“她还盘发吗？
还穿旗袍吗？
”小镇人就笑了，说：“如果不盘发，不穿旗袍，她就不是她了。
真的呢，她还跟从前一样漂亮，一点没见老。
”这样的女人，是应该永远活得如此高贵的，是从骨子里透出来的那种高贵，什么样的艰难困苦也湮
没不了她。
人生感悟也许你的生活并不富裕；也许你没有一份体面的工作；也许你正陷在困境中；也许你被情所
弃。
无论如何，请对生活多一份挚爱，多一份憧憬，不要把幸福系在别人身上，羡慕别人的生活。
你自己真正撑起来了，别人无论如何是压不垮的，内心的强大才是真正的强大。
只有内心强大的人，才能淡定地面对外界的流言飞语，才能从容、优雅地活着。
五十年，七十年生命的长度其实不重要，重要的是生命的质量。
如果快乐，一秒也是永恒；如果不快乐，一万年也是虚妄。
而快乐的源泉就是爱与关注。
男人和女人同龄，都是二十四岁。
那年他们一起大学毕业，没有留在念书的那个大都市，而是回到了生养自己的小城市。
按照本命年不宜结婚的传统习俗，两人熬过了本命年便结了婚，如今已经有六年了。
眼见两个人已经快要到了七年之痒的时候，却并没有像其他夫妻那样经常吵架、闹别扭，相反两个人
总是很开心，相处融洽，爱情新鲜得像是刚出炉的面包。
男人喜欢抽烟，简直爱烟如命，一天不抽半包，就吃不下饭，浑身难受。
女人很体谅他，从来不管他。
这样的举动，被男人的一些朋友知道了，非常羡慕，说男人有福气，娶了个善解人意的女人。
男人当然很开心，却并不知道其中的原因。
有一天，男人的两个朋友遇见了女人，其中一个不解地问：“嫂子，吸烟有害健康，你怎么也不管管
他？
”另一个也说：“是啊！
你怎么不管管大哥？
我们家那位管得可严了，看见就掐。
还扣我的零花钱，怕我偷偷买烟。
”前一个人一脸痛苦的表情：“可不是！
我家的那个也是个'总管'。
当面不敢抽，背地里抽被发现了，就吵架。
三天一小吵，五天一大吵，非要把我的烟瘾给戒了不可。
这都多少年了，习惯了，不抽难受，所以，总是偷偷地跑到外面抽完了，然后跑大澡堂洗个澡，才敢
回家，不然又要吵架，烦！
”女人听完他们的话，笑呵呵地说：“何必呢？
我们现在已经三十岁了。
如果说人的一生有一百年，吸烟会缩减二十年寿命的话，那他还剩下五十年。
如果说他抽烟能够感到开心，我宁愿他去抽，快快乐乐地陪我度过剩下的五十年。
我不想因为抽烟这样的小事情，打搅了我们的幸福，更不愿意看到他痛苦七十年。
还有什么比开心更重要的事情吗？
只要他开心，少陪我二十年又如何？
”这些话最终传到了丈夫的耳中，他感动得一时无语，下决心戒烟。
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很多年过去了，别的夫妻分分合合，在一起的已经不多了，可是男人和女人还是幸福开心的一对。
夕阳下，他搀着女人，动情地说：“老婆，当年，你想要我开心地度过五十年，可是我想陪你开心地
度过七十年，所以那个时候，我就戒烟了。
”女人听后，笑了，幸福地依偎在男人身边。
有时候，我们并不懂爱，天真地以为爱一个人就是尽可能地对他好，让他做一些有益的事，让他逐渐
改掉原来的坏习惯。
爱一个人，并不是要剥夺他的爱好和自由。
我们无微不至地关心并没有错，错的是我们过多地干涉了对方的生活习惯。
人生感悟生命的真谛，就是要活得开心。
如果说抽烟能够开心，那么少活20年又如何？
人生的诱惑太多，变化太多，唯有守住那份简单的快乐，才能够守住那个陪在身边的人，守住自己的
幸福。
心疼是爱唯一的度量器那一年，她三十二岁，遇上了他，一个和丈夫完全不同的男人。
丈夫沉默寡言，他幽默风趣；丈夫单薄瘦弱，他高大英挺；丈夫呆板无趣，他浪漫洒脱⋯⋯总之，和
他的交往越深入，她越觉得丈夫和自己格格不入、毫不匹配，而他，才是自己的理想伴侣。
那次，她过生日，他提前在酒店定了餐位，那是全市最好的西餐厅。
幽静雅致的包间，彬彬有礼的服务生，缓缓流淌的音乐，娇艳欲滴的玫瑰，高脚杯里醉人的红酒，对
面深情款款的他⋯⋯这样的场景，是她少女时代就在心中埋下的梦想。
他揽着她跳舞，音乐缠绵，裙裾飞扬。
他的情话甜软如蜜。
他是自己的王子吗？
她醉了。
那是她三十二年来过得最浪漫的一个生日。
隔了半个月，恰逢她和丈夫结婚七周年的纪念日。
下班后，丈夫破天荒地来接她，要带她去吃饭，以示庆祝。
她心下欣喜，想：这榆木疙瘩什么时候也开窍了？
没想到他竟带她去了一家粥馆，粥的味道醇香可口，只是环境嘈杂、人声鼎沸，他们俩面对面说话都
听不清。
而桌对面的丈夫，不会绅士地帮她拉椅子，更不会用含情脉脉的目光注视她，只知道埋头喝粥。
服务员从她身边经过时，险些将一碗热粥浇到她身上⋯⋯这样的环境，终于让她忍无可忍，夺路而逃
。
她确定，这桩婚姻不适合自己，她一定要离开这个没情趣、没品位的男人，去寻找自己的幸福。
而他，也不是游戏感情的人，他的妻子是父母所定，没有感情的婚姻，早已穷途末路。
他们商定，只要双方恢复自由身，就马上结婚。
她提出离婚，丈夫不同意。
她哭，闹，缠，丈夫被逼无奈，只好妥协，但只答应让她先搬出去，离婚的事儿以后再议。
她欢天喜地，在外面租了房子，又叫来搬家公司搬她的东西。
丈夫跟在她身后，不断提醒她：带上海绵坐垫和靠垫，不然坐的时间长了腰会疼；带上暖手宝，天冷
了，你那房子又没有暖气；你最近头发掉得厉害，每天晚上记得用芝麻和核桃熬些粥喝，核桃我都剥
好了装在瓶子里；被子要经常拿到太阳下晒晒，杀菌消毒；晚上记得关好煤气⋯⋯习惯了丈夫的沉默
寡言，突然多出这么多话来，她不耐烦，顶撞他：“你婆婆妈妈的，还有完没完？
”搬到最后，下楼时，搬家公司的小伙子突然失手把她的檀木盒子掉落在地，“哗啦”一声，盒子里
的东西散落一地，零散的物件顺着楼梯滚落下去。
她当即勃然大怒，拉住小伙子就要他赔。
小伙子仔细看过，也不是什么贵重的东西。
她却不依不饶，揪着小伙子的衣领，一定要他把摔碎的水晶饰品恢复原样。
小伙子也恼了，和她扭打起来。
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她自然不是对手，小伙子拳头一挥，直冲她的胸口而来。
就在这时，随着一声断喝，一个身影从天而降，准确地落在她和小伙子之间。
是她的丈夫，听到她的哭声，他一时情急，来不及一级一级下台阶，竟然腾空跃起，天神一般隔着十
几级的台阶坠下。
所有的人，都吓呆了。
丈夫把她挡在身后，愤怒地冲那个小伙子嚷：“跑到这里撒什么野？
她是你欺负的人吗？
”小伙子早已吓得面如土色，一边道歉，一边去捡掉在地上的东西。
丈夫把她揽进怀里，温柔地抹去她脸上的泪，不住地安慰：“没事儿，有我在，不怕⋯⋯”这突如其
来的一幕，让她惊讶而震撼。
她没想到，这个轻声细语从没大声讲过话的男人，这个脾气温和甚至有些软弱的男人，这个平日胆小
怕事吃亏也闷在肚子里的男人，为了保护她，竟然会如此奋不顾身，如此暴烈强硬！
是怎样彻骨的心疼，才让他有了那超越常人的纵身一越？
是怎样的深切之爱，才让他出离愤怒，以孱弱之躯面对强者而毫无惧色？
还有他那些琐碎的叮嘱，细想来，竟满是眷恋和疼爱啊。
她让搬家公司把她的东西重新送回去，丈夫诧异地看着她，她满面娇红，说：“我怕再有人欺负我时
，身边没有保护我的大侠⋯⋯”她给他打电话说了分手。
他追问着原因。
她问：“如果有人欺负你老婆，你会怎样？
”电话那端，斩钉截铁地回答：“有我在，谁敢欺负她？
”她笑着，挂断了电话。
是的，她终于明白，短暂的迷恋和喜欢，并不是爱的永恒归宿。
真正的爱，是一颗心真切地为另一颗心所疼，她的喜悦，她的恐惧，她的幸福，她的悲伤，丝丝缕缕
与他相牵。
心疼是爱唯一的度量器，平凡琐碎的生活中，全凭了这份心疼，那么多的烟火夫妻，才会相安无事携
手到老。
人生感悟周国平对于心疼和爱有两段经典名言：一是爱一个人，就是心疼一个人。
爱得深了，潜在的父性或母性必然会参加进来。
只是迷恋，并不心疼，这样的爱还只停留在感官上，没有深入心窝里，往往不能持久；一是不要以成
败论人生，也不要以成败论爱情。
现实中的爱情多半是失败的，不是败于难成眷属的无奈，就是败于终成眷属的厌倦。
然而，无奈留下了永久的怀恋，厌倦激起了常新的追求，这又未尝不是爱情本身的成功。
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编辑推荐

《淡定的人生不寂寞2》是《淡定的人生不寂寞》的唯一正版新作，继《淡定的人生不寂寞》畅销数
十万册后，精彩打造，携爱而来。
承续“寂寞的心灵需要温暖”主旨，用最温和朴实的文字、最纯真淡雅的情感、最优美动人的故事叙
写生活万象，着力强调淡定的重要性和心灵的宁静之道。
春游芳草地，夏赏荷叶池；秋饮黄花酒，冬吟白雪诗。
倾听时间的脚步，享受最纯最美的幸福！
泡一杯淡淡清茶，听一曲柔柔音乐，品一辑隽隽美文。
读懂淡定，做一个最平和最美丽最幸福的人。
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