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内容概要

　　改变以往传统作文书按作文类型分类的模式，而是采用作文写作的要素来编排：即，心态调整—
—审题立意——时空艺术——虚实方略——材料使用——分析论证——纵横点评——文化气象——修
改雕琢。

　　这种分类模式可以教会学生打破以往总是“平面化”写作的思维，让作文呈现“立体化”的态势
。
帮助学生完成：眼、手、心的协调与统一，促成其观察、体验、思考、创作等能力综合提高，使他们
完成立意、材料、结构、语言的有机结合。

　　每章开始有陈老师对如何做到本章要求的高度给出的论证，这些论证是陈老师根据多年教学经验
积累下来的精华。

　　每章所附学生范文人大附中近百名优秀学生的近百篇高分作文，人大附中语文老师对每篇学生作
文给予了经典点评。

　　5.在这本书中，学生不仅能学到如何写出好作文，还能领略到那些优秀学生的高中生活轨迹，从
中有所想、有所悟、有所为。
这些学生的思想、感情、心理、生活，几乎浓缩了这一代人的全部，因此更能吸引同龄人的注意和学
习。

　　6.这本书可以教学生如何获得高分，帮助学生完成从平庸作文到优秀作文的飞跃。
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作者简介

　　陈莲春：人大附中语文高级教师，海淀区兼职教研员。
从教14年，带过6届高三，深受学生、家长爱戴，多次荣获海淀区青年教师优秀工作者、人大附中优秀
教师等荣誉称号。
以“播撒幸福的种子，构建春天般的语文课堂”为教育理念，在平凡的语文教学岗位上锤炼自我、追
求不凡。
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书籍目录

序言一
序言二
自序
第一章 作文之真心诚意
第一节/记叙文写作“真”字四诀 浪漫的历程/李泽
翻晒时光的历程/鲍杰
捕捉光影的乐趣/田楚雨
风景这边独好/孙烨
你说，要有光/金璐
人淡如菊/杜光玮16第二节/好命题才有好作文
琥珀色的乡思/张瑾辉
因为有了你/杜光瑜
十里扬州为君春/韩牧岑
何苦解惑/王宇辰
给我的密友/陈俊峰
山水田园好困惑/汤斯帖
比成熟更宝贵的/孙龙
比遁世更宝贵的/于童
比生命更宝贵的/郑宇博
作文之审题立意
第一节/作文之审题
久久回响汽笛时/杜雨卉
你是一朵孤独的流云/杜光玮
离“家”/韩牧岑
一个诗人的重生/王逸唯
一年好景君须记/刘悦
一年好景君须记/王安筱
一年好景君须记/张仁桥66第二节/作文之立意
第二节 作文之立意
比我更宝贵的/高倩颖
文人破茧/翟大宇
隐士与豪士/阎蕴运
新思想，新女性/冯佳琪
生命的养分/黄怡
生命的养分/吴行中
生命的养分/李琳佳
广场上，坚守你自己/万智宇
第三章 作文之时空艺术
让世界看，中国的模样/赵嘉楠
掀起你的盖头来/李琳佳
因为有了我/王逸唯
书法与个性/宋千里
光荣在未来/廖雨桐
中国人的时间坐标/鲍杰
清明节不再悲伤/陈斯瑶
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光照寰宇，廓清阴影/胡益铭
回乡偶书/陈麟
守望光明/任安琪
甄石的生活/齐羽晨
亦浓亦淡亦生活/赵经隆
放不下好酒/张天宇
变形记/李琳佳
第四章 作文之虚实方略
墙/郭雨桐
槐树/吴沁俣
那棵伤痕累累的树/全柯
生命的绿色/李可
生命的绿色/茅硕
道德法则/王逸唯
生命的养分/王班班
香港的品牌/徐沛
故乡的品牌/孙宏艺
地下铁，城市牌/李琳佳
第五章 作文之材料使用
盘点/苏亦星
盘点/鲍杰
慢享人生，乐得真谛/邓云泽
诗意，在空白处/徐紫萱
把圈扩大/曹迪
生命的养分/赵婧娴
艺镜/杜光瑜
用显微镜看历史/陈麟
一年好景君须记/李雪钒
乡土，中国的品牌/李泽
作文之分析论证
深深地基筑就高台/董明皓
“快”与“慢”的错位/徐紫萱
为着更高一重境界/史行风
寂寞的先行者/周恒昀
英雄之路/叶一凡
简单之法，不简单/秦祎珊
燃烧自我，绚丽绽放/赵锦煦
大愚之智/肖之屏
打破娱乐的“哈哈镜”/王晓玮
光明与阴影/阎蕴运
第七章 作文之纵横评论
新语无蕴徒悲切/孙宇宸
《井》中观静默/徐紫萱
让心底盛开一朵花/尤然
《诗经》依然在/卢昌婷
林黛玉：用“新”凝成的泪珠儿/陆璐
寓言与预言/陈俊峰
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原上烈酒引人醉/杨子易
少年壮志亦言愁/修士杰
光影中的雕像/周彤辉
比词藻更宝贵的/王听然
看那一束觉醒的光/张歌
怀念一个时代/施嘉诚
先锋之刃/杜云舟
新武侠，新气象/阎蕴运
第八章 作文之文化气象
让心底盛开一朵花/李文菲
湘西，湘西！
/于秋缘
滴水藏海/左遥
798艺术文化带给我的思考：每个人都是艺术家/
田梓垚
一壶佳酿品大唐/仪迪
生命的养分/孙斌韬
水墨江南/万智宇
“双城”记/赵婧妤
煮一壶好酒话兰州/金璐
一年好景君须记/王班班
水做的淀泊 不变的品牌/张亦涵
当老字号渐隐/汤斯帖
第九章 作文之修饰雕琢
让心底盛开一朵花（第一稿）/李培琳
让心底盛开一朵花（修改稿）/李培琳
艺术的高度（第一稿）/欧阳昳昀
艺术之花：牡丹雏菊共芬芳（修改稿）
/欧阳昳昀
担当（第一稿）/刘怡远
担当（修改稿）/刘怡远
一年好景君须记（二类文）/张云溪
一年好景君须记（一类文）/张云溪
低处望高处（第一稿）/邓云泽
低仰高位怎生妒（第二稿）/邓云泽
低仰高处怎生妒（第三稿）/邓云泽
关于修改文章的一点感想/邓云泽
第十章 作文之材料使用
诗人/田楚雨
无题/陈欣怡
心门/张亦涵
春的死亡/左彤
秒针/王乔
江南/万智宇
大地的歌吟/周恒昀
向日葵/施嘉诚
自由/曾晓
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门镜/程季
想起/杜光瑜
不忍/阎蕴运
糖浆/徐紫萱
白纸/冯佳琪
卖地图的孩子/缪远诚
隐僧——不丹之虎穴寺/徐沛
流动的金属/杨晗珺
你的手/肖之屏
缅北之殇——遥记中国远征军/杜雨卉
跋——让写作成为一种生活状态/李琳佳
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媒体关注与评论

　　对于这本书，我最欣赏开篇对“真”的指导，而真在写出好文章中占分量最重。
陈老师能将“情真、景真、事真、意真”作为作文的第一要义传授给学生，完全符合作文之道和做人
之理。
　　——国务院参事中国人民大学附属中学校长 刘彭芝　　　　十多年来，我听过她的课，看过她组
织的班会，参加过她策划的“诗韵流香千年遗响”朗诵会。
学生们都称她“春姐”，他们说“她把春天种进了我们的心田”。
我知道她一直在平凡的岗位上践行着“播撒幸福的种子”这一理念。
这本集子是她用心血浇灌而结出的丰硕果实，希望这枚果子能让更多学子品出甜来。
　　——中国人民大学附属中学常务副校长语文特级教师 翟小宁
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编辑推荐

　　人大附中学生这样写作文。
　　人大附中90位学子132篇作文写就成长路；北京大学、清华大学、人民大学等51名；香港大学、香
港科技大学等11名；美国耶鲁大学、康奈尔大学、杜克大学12名。
　　我们的作文，我们的能力，我们的前程。
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