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内容概要

《心如晴空:禅修带你的心回家》是一本很实用的禅修手册。
明奘禅师在《心如晴空:禅修带你的心回家》中对于如何用禅修来对治身心、解决烦恼，与读者分享了
禅修的方法。
既适合信仰佛教的信众修行，也适合俗众在家修行。
书中字里行间体现了具有实际意义的禅修观。
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