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前言

奥黛丽·赫本独一无二的美丽打动了世界上千千万万影迷的心，她被人誉为“会走路的梦”和“优雅
的公主”。
这位著名影星的一生充满了坎坷和传奇色彩。
虽然她出身贵族家庭，但她并不是公主。
她被认为是“被上帝亲吻过的孩子”，她出生6周的时候差点因病死去，活下来是她创造的第一个人
生奇迹。
    6岁的时候父亲就离开了她，这是她童年时代所经历的最难以承受的人生打击，这个阴影伴随她一生
，影响深远。
赫本在单亲家庭长大，因为母亲对她寄予了很高的期望，所以教育非常严厉而且缺乏温情，她觉得自
己就是个被抛弃的孩子，没有人拥抱，没有人爱。
小时候的她，在英国的淑女学校被同学嘲笑她不纯正的英语口音，因此她敏感胆怯、沉默孤独，喜欢
阅读和音乐。
    她亲历了残酷的第二次世界大战，在被德军占领的荷兰阿纳姆小城的生活极为艰难，她忍饥挨饿、
参与爱国地下组织活动。
芭蕾舞成了她唯一的快乐源泉和精神支柱，如果没有芭蕾舞的陪伴，她不知如何消解父亲离开后的痛
苦，熬过漫长的5年战争岁月。
成为世界级著名芭蕾舞明星是她少女时期最大的梦想，为了能跳芭蕾舞，她甚至穿过一双木头做成的
芭蕾舞鞋⋯⋯在“二战”中，奥黛丽·赫本再次死里逃生。
当支撑她渡过灾难的芭蕾梦想破灭的时候，她只想从这个世界上立即消失。
    她与母亲过着清苦而四处飘零的生活，虽然没有经过正规的表演训练，但她通过自己坚持不懈的努
力成为了一名电影演员，从无名的小角色到《罗马假日》中的美丽高贵的“安妮公主”，成功来得似
乎非常突然，全世界影迷都记住了她——奥黛丽。
赫本。
她如一股清风般吹进好莱坞，让世人为之倾倒和着迷，她的演艺事业蒸蒸日上，成功地塑造了许多经
典的电影形象，成为好莱坞一颗熠熠闪耀的明星。
她创造了“赫本风格”，改变了世人对“性感”的定义，她是一个将外在美和内在美完美结合在一起
的“美丽天使”。
她一生中获得过多达50次的各类奖项，直到61岁那年，她还被评为“全球最美丽的50人之一”。
    众多的荣誉和光环之下的奥黛丽·赫本其实也是一个平凡的女性，她在银幕上光彩照人、受人仰慕
，生活中她却是个对自己的容貌身材非常不满、缺乏自信心和安全感的人，她因工作压力大而神经紧
张焦虑，她也会闯祸。
她一直保持着谦虚、正直、善良的本性，她始终珍惜生命、热爱生活，勇敢追寻自己的真爱。
作为世界著名电影明星的她可以为了家庭的幸福和孩子的教育，毅然放弃事业隐居于瑞士，不追求奢
华、不抛头露面，安心相夫教子10年。
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邓玉环，湖北武汉人，自幼喜爱阅读与写作，少年时代的理想是成为一名儿童文学作家。
尝试创作过小说和散文，东北师范大学中文系文艺学专业写作方向硕士毕业后，在大学里主教写作课
程，与“写作”二字结下不解之缘。
目前在华南师范大学文学院任教，副教授。
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章节摘录

版权页：   母亲叹口气：“约瑟什么时候才能赶回来呢，这可是他的第一个孩子啊。
” 艾拉微微蹙眉：“这次还会是男孩吗？
哦，上帝，十个月了，我无数次虔诚地祈祷，请慷慨赐予我一个美丽乖巧的女儿吧，亚历山大和伊恩
也需要一个可爱的妹妹，不是吗？
” “不管是儿子还是女儿，都是上帝赐予我们的天使，我们都会爱他／她。
” 然而这第三次生产却不像艾拉想象的那样顺利，在无数次的阵痛过后，婴儿却迟迟不肯降临。
直到凌晨3点，在经历了痛苦的挣扎和助产士冰凉器械的帮助下，精疲力竭的艾拉终于听到了尖细的
“哇哇”的婴儿的啼哭声，此时她仿佛虚脱了一般，身子不由自主地沉了下去，骤然间困倦袭来，她
的眼睛快睁不开了。
 “夫人、夫人，恭喜您！
是个漂亮的小公主！
”女仆在一旁大声报告，喜不自胜，全家人没有不知道的，艾拉日夜盼望能生一个美丽的女孩。
 艾拉困倦至极马上要黏上的眼皮一下子抬起来，她的眼睛热切地四处搜寻，包在襁褓里的女婴马上送
到了她枕边。
这是个脑袋大大、脸蛋胖嘟嘟的婴孩，黑色的柔软的头发，皮肤红红的带着褶皱，她的身上散发出一
股小婴儿特有的香气。
刚出生的小家伙就睁开了眼睛——她的一双眼睛大而明亮，纯净得就像黎明时分夜空中的星星一般，
水汪汪的。
 一股母爱的暖流袭击了艾拉，喜悦的眼泪止不住流了下来：“我的女儿！
宝贝女儿！
” 约瑟回来后，艾拉和丈夫就开始商量为宝贝女儿起名了。
按照贵族传统，他们把夫妻二人各自的名字结合起来，郑重其事地给这个小女婴起了一个名字：艾拉
·凯瑟琳·冯·希姆斯特拉·赫本·拉斯敦。
这个名字实在冗长而平淡，幸好这个名字没有被一直沿用下去，否则未来的好莱坞就会有两个同名的
赫本，因为她们的名字中间都有一个“凯瑟琳”。
后来这个小女孩有了一个新名字——奥黛丽·赫本，这个美丽芬芳的字眼，确实与她相得益彰。
 望着女儿五官精致立体的小脸，夫妻二人内心充满了幸福感，之前婚姻生活中的种种不和谐似乎暂时
烟消云散了。
他们无论如何没有预料到，奥黛丽·赫本的脸蛋日后会成为世界上最著名、最富有魅力的脸庞之一。
 新生儿带来的欢乐并没有持续很久，这个小女婴的身体远远不如她的两个哥哥健壮。
也许是布鲁塞尔春天乍暖还寒的气候影响，赫本出生后刚满月就开始出现生病迹象，并且一日日加重
，常常喝奶之后不一会儿就开始咳嗽，剧烈的咳嗽导致刚喝下的奶全部又吐了出来。
 到了第6周，医生诊断赫本得了严重的小儿百日咳，这在当时是一种十分危险的新生儿疾病，医生强
烈建议给她打针，用药物消除炎症，并且住院治疗。
 “可是她出生还不到50天！
这么小的孩子不应该打针吃药！
”艾拉紧紧抱着女儿，不肯听从医生的建议，她是个虔诚的基督徒。
她深信上帝的万能和仁慈——如果不是她的虔诚祈祷，上帝怎么会听到，而且真的赐予了她一个梦中
的女儿呢？
既然这个女儿就是上帝赐给的，那么上帝一定不会让她受难，一定会以他神奇的力量帮助女儿渡过灾
难。
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名人推荐

《可爱的“坏孩子”——世界伟人成长传记系列》是一套励志的书。
它能让读者看到，他的成长足迹有可能与伟人的成长足迹发生重叠。
于是，告别平庸不再遥远，伟大也便不再遥不可及。
“榜样”终于可以作为一个诚实可靠的伙伴，陪伴自己成长。
与同类书相比，本套丛书故事真实，叙述语言更符合青少年阅读习惯。
文中的彩插，生动、形象，既可以缓解读者的阅读疲劳，又可以给读者耳目一新的感觉。
——中国作协儿童文学委员会委员、一级作家 薛涛《可爱的“坏孩子”——世界伟人成长传记系列》
是华文社倾力为青少年朋友打造的一套励志图书。
这套图书由一批优秀的作家队伍执笔，包括国家一级作家、大学教师及研究儿童问题的专家。
幽默的语言、生动的故事，给读者呈现了伟人既特殊又平常的成长经历。
在这套书中，小读者会发现，伟大的故事其实就发生在每个人身上，它们为幼稚的心灵树立了成功的
榜样。
——北京师范大学教育学部课程与教学研究院教师、硕士生导师 姚颖
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