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内容概要

内 容 提 要
本书是我国第一部系统阐述中医对梦的认识及梦寐疾患辨治的专
著。
全书分为上、中、下三篇。
上篇为总论，阐述了中医对梦的认识源
流与发展、梦的本质与特征、梦的形成原因与材料来源、梦的作用、梦
的分类、梦诊、释梦的方法、梦症的治疗大法；中篇为各论，详细论述
了历代中医对梦游、梦魇、梦呓、梦交、梦遗、梦尿、梦悲哭、梦飞、
梦坠、梦饮食等多种梦症的认识及辨证论治，广泛收集了历代治疗各种
梦症的验案，以资借鉴和参考；下篇选摘了古今治疗梦疾的名方数百
首，记载了疗梦药物数十种。
全书内容宏富，注重实用，又富有趣味性，
是目前中医释梦最系统的专书。

本书可供临床医生应用，也是广大群众了解梦的真谛，解开梦谜，
进行自我解梦和治疗梦疾的重要参考书。
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