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内容概要

　　《针灸心悟》以中医基本知识为基础介绍了中医针灸基本理论，对中风、眩晕、哮喘、癫狂等常
见病症的针灸疗法进行介绍，并提供十四经络穴位图等。
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书籍目录

第一部分 中医针灸必读概述阴阳介绍脏腑整体观念望闻问切辨证论治望舌切脉八纲辨证六经辨证卫气
营血（附：三焦辨证）气血津液（附：经络病证）第二部分 中医针灸须知针灸简史一、起源二、发展
三、展望毫针补泻一、刺法概述二、基本手法三、专门手法四、近代手法灸法总要一、灸法概述二、
灸法种类三、灸法须知四、灸治验方五、灸治穴位输穴性赋一、节要穴性赋二、穴性赋浅释三、四总
穴歌四、马丹阳十二穴针灸配方，一、针灸不谢方二、针灸常用方三、原络配穴四、俞募配穴五、八
脉交会穴六、古歌配方汇集第三部分 中医针灸证治脏腑经络辨证概说中风（脏腑病、经络病举例）脾
胃病（脏腑病举例）痹症（经络病举例）急性腰痛（急性痛证举例）眩晕（肝病举例）附：高血压病
哮喘（肺病举例）癫狂（神志病举例）荨麻疹（风症举例）常见病五脏辨证论治简表附录：十四经络
穴位图
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章节摘录

版权页：插图：辨证是决定治疗的前提和依据，论治是治疗疾病的法则和手段。
通过辨证论治的效果可以检验辨证论治的正确与否。
辨证论治的过程，就是认识疾病和治疗疾病的过程。
辨证和论治，是诊治疾病过程中相互联系不可分割的两个阶段，是中医理论和实践相结合的体现，是
理法、方、药、穴，在临床上的具体应用，是指导中医临床工作的基本原则。
中医认识与治疗疾病，是既辨病又辨证，辨证首先着眼于证的分辨，然后才能正确的论治。
例如感冒，见发热，恶寒，头身疼痛等症状，病属在表，但由于致病因素和机体反应性的不同，又常
表现为风寒感冒和风热感冒两种不同的证。
只有把感冒这种病所表现的“证”是属于风寒还是属于风热辨别清楚，才能讨论和确定相应的治疗原
则和具体的治疗方法。
由此可见，辨证论治既区别于见痰治痰，见血活血，见热退热，头痛医头，脚痛医脚的局部对症治疗
，又区别于那种不分主次，不分阶段，一方、一药、一穴的治病方法。
辨证论治作为指导临床治病的基本法则，由于它能辩证的看待病和证的关系，既可以看到一种病可以
包括几种不同的证，又看到不同的病在其发展过程中可以出现同一种证，因此在临床治疗时，还可以
在辨证论治的原则指导下，采取“同病异治”或“异病同治”的方法来处理，所谓“同病异治”，是
指同一种疾病，由于发病的时间，地区及患者机体的反应性不同，或处于不同的发展阶段，所以表现
的证不同，因而治法也不相同。
还以感冒为例，由于发病的季节不同，治法也不同。
暑季感冒，由于感受暑湿邪气，治疗时常须用一些芳香化浊的药物及穴位，以暑湿，这与其他季节的
感冒就不一样，如冬季感冒，是受寒为主，则以散寒解表为法。
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编辑推荐

《针灸心悟》：辨证论治针灸方药解病难治验无数为同道共享，详论细说四十年临证经验汇集一书供
后学参考。
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