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内容概要

内容提要
民间疗法渊源流长，是历代劳动人民防病治病的经验总
结。
它的特点是来自民间、操作简便、易学易懂、取材方便、不
花钱或少花钱、见效快、疗效高和符合“简便廉验”的原则。
因
此，这些疗法仍长期在民间和基层医疗部门广泛流传和应用。

本书是介绍民间疗法防治常见病的专书。
全书分上下两
篇，上篇介绍了民间疗法的历史与展望、民间疗法种类、常用
穴位和优点，同时重点介绍了十四种民间疗法的定义、作用原
理、适应病证、操作方法和注意事项等基本知识。
下篇介绍了
内、儿、妇、伤外、皮肤、五官科等170多种常见病的1100多条
（方）治疗经验。
内容简明实用，易学易懂，操作简便，可供广大
城乡家庭自疗和临床医生参考之用。
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