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内容概要

《中医美容疗法》是皮肤医学美容专业系列丛书之一。
本书上篇简要地论述了中医基础理论及中医美容的基本原理。
下篇对于一些传统美容与现代美容技术相结合的方法诸如针炙、按摩、药膳、健身娱乐等给予详细介
绍，使读者了通过调节自身的阴阳平衡、保持一种良好的精神状态也是美容与保健所不可缺少的。
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