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章节摘录

书摘【按语】冰伏为湿热证误治最重的一种，其程度较寒凝更甚。
并非湿热病一用寒凉即成冰伏，一般湿热证贪凉饮冷，误服寒药，轻者为凉遏，重者成寒凝，最重者
变冰伏。
故冰伏者虽亦因过用寒凉而来，却多发生于素体阳虚的病人，暴进冷饮，或过服寒凉重剂，致阳气重
伤，寒湿大盛，阳气式微，湿热之邪为寒凉所迫，深伏于内，渐成冰冻之势，气机为之闭塞，阴阳之
气不相顺接，阳气不能达于四末。
证见面色苍白晦暗，胸脘痞闷堵满极重，憋气似喘，气难接续，四肢厥冷，少腹绞痛，颈面如肿，舌
淡润水滑，多液欲滴，脉象沉迟伏或沉涩，重按脉难应指。
此冰伏之势已成，邪气深伏难出，急用辛热燥烈之品以温散冰冻，开郁通闭，宜四逆理中方法，药如
桂枝，肉桂、干姜、川椒、草蔻、生姜、吴茱萸，淡附片等。
药后若面色转为红润，四肢厥冷转温，舌苔水滑已化，脉象沉伏渐起，胸闷憋气减轻，周身微似汗出
，即冰伏得解，阳气宣通之象，可及时停药，以免温燥过用而转增其热。
本案患者因误服安宫牛黄丸而成冰伏，及时应用辛温通阳方法，得遍体小汗，诸证向安，即改用芳香
宣化，以清理余邪。
    以上湿阻、凉遏、寒凝、冰伏四证多因湿热证误治而成，故所用治法亦为救误之法，乃吾师长期临
床经验之精华。
观当今之临床湿热证为病甚多，而治疗多不得其法，盖湿热证病多而杂，向无成法可依故也。
吾师于湿热证辨治最有心得，既得家传师授，又经临床积累，总结为湿热证辨治十法，分三焦论治，
今附之于后，以备临证参考。
    P25
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编辑推荐

《全国名老中医》医案医话医论精选系列之一。
本书介绍的是赵绍琴，当代著名的温病学家，全国首批带徒的名老中医药专家之一。
从医60余年，以辨证准确、用药精练、疗效显著闻名于世。
已故著名中医学家秦伯未先生曾盛赞其为“平正清灵一名医”。
本书真实记载了赵绍琴从医60余载临床验案的精华，充分反映了他独到的学术见解和丰富的临床经验
，是一部非常有价值的中医和中西医结合临诊佳作，也是广大中医和中西医结合工作者宝贵的学习资
料。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<赵绍琴验案精选>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


