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内容概要

调查数据显示，在百余万的考研大军中，百分之七十五以上的考生把百分之五十以上的时间和精力花
费在英语课的复习上；百分之五十以上的考生因英语考试成绩不合格而退出竞争。
这种“悲壮”的结局令人惊叹！
从初中算起，到大学毕业，英语学了整整十年，可英语考试的成绩为什么就上不去呢？
单就词汇而言，新大纲规定的词汇也只有5610个；十年内，平均每天掌握不到2个单词。
考生为什么还要叫苦记不住单词呢？
      方法决定成败。
在此，我们北文学校教学研究委员会依据考研辅导与研究十多年的经验总结，给大家提出以下几点忠
告。
     一　让浮躁的心“沉”下去     考研的录取人数在逐年增加，而竞争却从未减弱、，因为报考人数一
直在以更大的比例增长着。
06年考研网上报名的人数竟然高达一百七十多万，好在最后结果是实报人数共有一百二十七点五万。
很难估计07年的考研人数将会达到什么数字。
面对如此激烈的竞争，考生往往感到前途未卜、输赢难定。
于是，紧张、急躁、懊悔、失望、厌烦、痛恨，各种杂乱心情交织而来，这种非常浮躁的心态，严重
影响着复习的效果。
考生之所以产生这样的情绪，主要是把考研看得太重了，甚至把它看作是自己人生的终极目标。
这当然是不对的。
再说，着急并不能解决问题，急功近利的思想对问题的解决有害无益。
     有的考生对辅导班抱有很高的期望，指望辅导老师能给他们“灵丹妙药”、“九阴真经”，甚至能
把考题和答案都告诉他们。
但这是不可能的，所以考生在听完课后多半对老师很失望。
听课是有用的，作用主要在于听老师指导正确的复习方法和做题思路。
过多的听课则会成为一种时间上的浪费，因为有大量的工作需要考生亲自动手去做。
有时候，听三个小时课，来来回回花五、六个小时的时间，还不如静下心来认认真真看一个小时的书
。
考试终归是要考你的真实能力。
只有静下心来，审时度势，对自己准确定位，找到自己的真实差距，才能找到正确的解决途径，合理
安排复习计划，有的放矢、有条不紊地进行考前复习。
      二　工欲善其事，必先利其器    对考生来说，“器”就是你手头的复习资料。
毫无疑问，复习资料的选择非常重要，因为不好的复习资料只能浪费你的时间。
适合的才是最好的！
你所选择的资料在内容上必须符合你的需求，能够解决你的实际问题。
精心设计一本书，首先应陔考虑它是写给哪些人读的。
十多年来，我们在教学研究的基础上，结合不同层次考生的不同需求，精心编撰着北文考研图书，为
同学们提供“利器”。
     三　无须起五更睡半夜，只要每天一点点    “无须起五更睡半夜，只要每天一点点”是外语学习的
一个重要理念。
语言是一种技能，掌握技陂能的关键在于重复练习。
外语学习不同于理论研究，并不需要有多么深入的钻研，关键是要把知识点搞熟。
这样就需要通过大量的重复使知识点达到熟练记忆的程度。
重复乃记忆之母。
只要所学到的材料能够日复一日地反复出现，无论多“笨”的人都能把所要记忆的东西记住。
所以，在复习英语时，并不要求在同一个知识点上花费过多的时间，而是要反复地多看几遍，强化记
忆。
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不论基础好坏，重要的是每天必须坚持，不可以耽搁。
有的同学说：我不每天复习；我三天复习一次，但每次复习三天的内容，行不行？
这样做效果就会大打折扣！
事实上，如果你复习过的内容在较长时间内不再重复接触，你记住的东西可能还不够你忘。
方法决定成败。
做好计划，按部就班，稳步推进复习内容，才能收到好的效果。
      四　巧妇难为无米之炊      这是一个不能不提醒大家的问题。
尽管语言学家对语言学习有各种各样的观点，但词汇量总是一个硬道理。
巧妇难为无米之炊。
没有足够的词汇量，阅读时满目生词，写作时词不达意，再多的“技巧”又有什么用？
所以在复习过程中，特别是前一个阶段，一定要把词汇复习放在重要的位置上，为后一阶段的复习打
好基础。
      五　不入虎穴，焉得虎子      许多同学、老师和辅导书都过于强调“应试技巧”，其实学习、考试
本身就是“熟能生巧”，而且最重要的是要有好的功底。
实际能力上去了，题怎么出  都无所谓。
对于应试而言，我们的观点是：练习是能力提高的主要途径。
所以考生一定要多做题。
新的试题形式主要侧重于读、写能力，所以考生务必要多读、多写，通过不断做题，强化知识点，强
化答题技巧。
     六　成功在你心中      只有充满信心的人，才能取得最后的成功。
有的同学不能踏踏实实静下来复习，把很多精力花费在打听考试信息上，东问问、西探探，想知道考
试有什么新动向。
这些同学之所以特别关心考试信息，其实是缺乏信心的一种表现。
心中没底，便产生投机的心理。
事实上，大的改革和变动几年才有一次。
得到的那些东传西传的信息未必真有什么用。
照着既定的思路认真复习下去，你每进步一点，就离成功更近一点。
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