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内容概要

内容简介
肾脏疾病是我国的常见病、多发病，对人体健康危害很大，为了更
好地普及有关肾脏疾病的防治常识，特编此书。
本书针对肾脏病患者及
其家属、基层医务人员最为关心并在临床上经常遇到的问题，采用问答
的形式，深入浅出地阐述了肾脏病的基本知识，肾脏病的病因病机和临
床表现，祖国医学对肾脏病的认识，中西医药的治疗以及肾脏病患者如
何合理地调摄饮食起居、预防康复等知识。

本书内容通俗易懂、科学实用，可供肾脏病患者及其家属、临床基
层医务人员阅读。
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书籍目录

目录
1.你了解肾脏的结构、大小和位置吗？

2.肾脏具有哪些生理功能？

3.人体里的尿液是怎样产生的？

4.肾小球在尿生成中起什么样的作用？

5.原尿中的营养物质是怎样被重吸收的？

6.尿液里有哪些东西？

7.正常人每天应排几次尿和多少尿？

8.为什么要重视夜尿量的多少？

9.尿常规检查都包括什么？
正常尿液是什么样？

10.患者做尿液化验留尿时应该注意什么？

11.常用的肾功能检查包括哪些？

12.各项肾功能检查均正常 能否说明病人的肾脏
功能没问题？

13.肾脏衰老是从什么年龄开始的？

14.蛋白尿是怎样形成的？

15.尿蛋白越多肾炎越严重吗？

16.出现血尿时应想到哪些疾病？

17.什么叫管型？
为什么说管型尿常表示肾脏有病？

18.肾病患者检查血肌酐 尿素氮的意义是什么？

19.为什么要做同位素肾图？
它对身体有损害吗？

20.为什么要做肾脏B超检查？
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21.哪些肾脏病人需做肾穿刺？

22.肾脏有病时会出现哪些主要的症状？
应做哪些
方面的检查？

23.肾炎是一般常说的炎症吗？

24.肾小球疾病临床分几型？

25.急性肾小球肾炎有哪些特点？

26.患了急性肾炎能治愈吗？
还会复发吗？

27.患了急性肾炎后应如何自理？

28.急性肾炎的治疗需注意哪几点？

29.如何预防急性肾炎的发生？

30.什么是慢性肾小球肾炎？

31.慢性肾炎有哪些主要临床表现？

32.哪些原因会促使慢性肾炎加重？

33.慢性肾炎应如何治疗？

34.如何保护慢性肾炎患者的肾功能？

35.慢性肾炎患者能否过性生活？

36.慢性肾炎患者能否生育？

37.慢性肾炎需卧床休息吗？
能否参加体育锻炼？

38.慢性肾炎患者应如何调理饮食？

39.慢性肾炎预后如何？
应如何调养情志？

40.什么是肾病综合征？

41.中西医结合是治疗原发生肾病综合征的最有效
途径吗？
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42.患了肾病综合征饮食上要注意些什么？

43.如何预防肾病综合征患者的病情反复？

44.什么是急进性肾小球肾炎？

45.急进性肾小球肾炎危险吗？
能否治愈？

46.隐匿性肾小球肾炎有哪些表现？

47.什么是IgA肾病？

48.过敏性紫癜肾炎有哪些临床表现？

49.引起过敏性紫癜肾炎有哪些原因？

50.过敏性紫癜肾炎有哪些治疗方法？

51.过敏性紫癜肾炎预后如何？

52.什么是狼疮性肾炎？

53.狼疮肾炎为什么可用皮质激素治疗？

54.狼疮性肾炎患者能结婚、生育吗？

55.患了狼疮性肾炎在生活上如何调理？

56.高尿酸血症肾病临床表现有哪些特点？

57.高尿酸肾病应如何防治？

58.糖尿病为什么使肾脏受累？
并发肾病的可能性
是多少？

59.如何早期发现糖尿病性肾病？

60.糖尿病性肾病和肾性糖尿病有什么不同？

61.如何治疗糖尿病性肾病？
选药的原则是什么？

62.糖尿病性肾病患者饮食上应如何选择？
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108.哪些病人需要做血液透析？

109.血液透析患者需注意哪些问题？

110.什么是腹膜透析？

111.肾移植的适用范围是什么？

112.糖皮质激素适用于哪些肾病？

113.长期使用糖皮质激素应注意什么？

114.为什么要重视药源性肾损害？

115.如何防治药源性肾损害？

116.中医是如何认识肾脏疾病的？

117.中医所说的“肾虚”指的是肾脏病吗？

118.肾脏病的中医治疗原则是什么？

119.中医治疗肾病的方法有哪些？

120.哪些中草药能够利尿？

121.治疗水肿的方法有哪些？

122.中医治疗蛋白尿有哪些方药？

123.中药能控制慢性肾功能衰竭吗？

124.治疗尿毒症的方剂中为什么常用大黄？

125.治疗肾病应如何煎熬中药？

126.肾病患者长期服用中药会产生副作用吗？

127.肾病患者为什么不能盲目服用“偏方”？

128.对肾脏病患者应如何护理？

129.肾脏病患者可服用哪些中成药？

130.肾脏病患者可用哪些食疗方？

附录
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