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内容概要

内容提要
你如果忽视了疾病的禁忌，轻则使病情加重，重则可给你
带来严重损害，甚至导致生命危险。

本书编入了疾病与饮食、疾病与起居行为、疾病与用药等
方面百余种疾病的500余条禁忌，并讲了为什么不应该，怎样
做和应如何做，与你的生活非常接近，实用性很强，是患者恢
复健康的好助手，是健康人维护健康的好参谋。

本书是普及医疗、保健知识的通俗读物，适于普通家庭、
病人和医生使用。
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