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内容概要

　　《刘渡舟验案精选》作者刘渡舟（1917-2001），辽宁营口人。
当代著名的中医学家，中医教育家。
北京中医药大学终身教授。
刘老16岁正式拜师学医，凡七年之久，博学强记，孜孜不倦，对中医四大经典及后世名家医著内容娴
熟于心。
出师后悬壶大连，每以奇方愈顽疾沉疴，又宽厚仁爱，待人诚恳，故备受患者称颂，医名噪起。
1950年，考入卫生部中医进修学校学习，学习西医基础知识及临床课程，毕业后在北京行医。
1956年，调入北京中医学院，从事《伤寒论》的教学与研究工作。
是我国首批中医硕士生导师和博士生导师之一。
曾连续当选为第五、第六、第七届全国人大代表，兼任国务院学位委员会特邀成员、中国中医药学会
常务理事、仲景学说专业委员会主任委员、北京中医药研究促进会名誉会长、《北京中医药大学学报
》名誉主编等职。
刘老临证之余，著述颇丰，发表学术论文逾百篇，出版著作二十多部，其中《伤寒论校注》一书，是
宋代治平年以后一千年来又一次由中央政府组织校注的《伤寒论》，是目前学习和研究《伤寒论》的
最佳版本，此项成果荣获1992年度国家科技进步二等奖。
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书籍目录

温病（伤阴重证）邪热不清，气阴两伤（乳腺炎术后）咳嗽咳喘（慢性支气管炎）1咳喘2咳喘3咳喘4
（感冒并发肺炎）咳喘5（过敏性哮喘）咳喘6咯血（支气管扩张）音哑鼻渊（慢性鼻窦炎）鼻衄喉痹
水心病（冠心病）水气凌心（风心病、心衰）心悸1（室性早搏）心悸2(心房纤颤)心悸3胸痹（心肌梗
死）胸满舌麻（高血压性冠心病）不寐1不寐2但欲寐（老年性痴呆）
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章节摘录

版权页：肩背疼痛（肩周炎）于某某，男，43岁。
1993年11月29日初诊。
左侧肩背疼痛酸胀，左臂不能抬举，身体不可转侧，痛甚之时难以行走，服西药“强痛定”可暂止痛
片刻，旋即痛又发作，查心电图无异常，某医院诊断为“肩周炎”，病人异常痛苦。
刘老会诊时，自诉胸胁发满，口苦，时叹息，纳谷不香，有时汗出，背部发紧，二便尚调。
视舌质淡，舌苔薄白，切其脉弦。
辨为太阳少阳两经之气郁滞不通，不通则痛也。
治当并去太少两经之邪，和少阳，调营卫，方选柴胡桂枝汤加片姜黄：柴胡16克，黄芩10克，半夏10
克，生姜10克，党参8克，炙甘草8克，桂枝12克，白芍12克，大枣12枚，片姜黄12克。
服三剂，背痛大减，手举自如，身转灵活，胸胁舒畅。
续服三剂，诸症霍然而痊。
【按语】刘老认为，治疗肩背痛当抓住太阳、少阳、督脉三经。
肩部为少阳经，肩痛多用小柴胡汤和解；背部为太阳经，背痛可用桂枝汤治疗。
久痛入络者，其血必结，可加片姜黄、桃仁、红花、川芎等药活血通络止痛。
若背痛连及腰部，头身困重而苔白腻，妇女兼见白带量多者，常用羌活胜湿汤而取效。
案中所用之方为小柴胡汤与桂枝汤合方，叫做“柴胡桂枝汤”，以小柴胡汤和解少阳经中之邪，以桂
枝汤解胍调和营卫，以解太阳经中之邪。
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编辑推荐

《刘渡舟验案精选》：刘渡舟（1917-2001），辽宁营口人。
当代著名的中医学家，中医教育家。
北京中医药大学终身教授。
刘老16岁正式拜师学医，凡七年之久，博学强记，孜孜不倦，对中医四大经典及后世名家医著内容娴
熟于心。
出师后悬壶大连，每以奇方愈顽疾沉疴，又宽厚仁爱，待人诚恳，故备受患者称颂，医名噪起。
1950年，考入卫生部中医进修学校学习，学习西医基础知识及临床课程，毕业后在北京行医。
1956年，调入北京中医学院，从事《伤寒论》的教学与研究工作。
是我国首批中医硕士生导师和博士生导师之一。
曾连续当选为第五、第六、第七届全国人大代表，兼任国务院学位委员会特邀成员、中国中医药学会
常务理事、仲景学说专业委员会主任委员、北京中医药研究促进会名誉会长、《北京中医药大学学报
》名誉主编等职。
刘老临证之余，著述颇丰，发表学术论文逾百篇，出版著作二十多部，其中《伤寒论校注》-书，是宋
代治平年以后一千年来又一次由中央政府组织校注的《伤寒论》，是目前学习和研究《伤寒论》的最
佳版本，此项成果荣获1992年度国家科技进步二等奖。
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