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第五章 小儿家庭保健与推拿防病法
一、小儿出生后的护理与保健
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要坚持用母乳喂养小儿
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混合喂养与人工喂养条件与要求
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科学合理的调剂小儿饮食
要重视小儿的早餐
小儿尽量少吃或不吃以下食品
从小培养小儿饮食卫生习惯
暴饮暴食不利小儿生长发育
要控制小儿吃冷饮
要纠正小儿挑食的不良习惯
小儿不要喝茶水
给小儿食的水果要洗净削皮
调节小儿饮食是预防龋齿的关健
怎样选择小儿尿布
怎样选择小儿的鞋
怎样选择小儿的衣服
小儿何时穿满裆　裤合适
小儿的衣服尿布掉在地上宜洗后再用
第二节 关于小儿居住环境与坐走等知识
小儿居住的环境应该良好
小儿不宜对着电扇或空调吹风
科学选用小儿枕头
小儿不宜蒙着被子睡觉
小儿宜养成接时睡觉习惯
小儿不宜在沙发上睡觉
小儿冬季要注意以下几点
怎样清洁小儿的口、鼻、眼卫生
小儿何时学坐
小儿刚学走路应注意些什么
小儿何时刷牙好？

小儿冬季怎样锻炼好？

户外活动对小儿有益，应注意什么？

在给小儿水浴、日光及空气浴时应
注意什么？

小儿剧烈运动后不要突然停止休息
怎样看待小儿淘气和贪玩
早学游泳对小儿好处多
为了保护小儿眼睛，看电视要注意
以下几点
第三节 关于小儿各类保健知识
哭声是婴儿表达自己的要求与痛苦
从睡眠中可观察婴幼儿的健康壮况
要注意培养小儿养成良好的卫生习惯
怎样才能增强儿童的抗病能力
一定要注意新生儿的脐部卫生护理
小儿要定期作健康检查
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严格控制陌生人接触初生儿
要纠正小儿吮手指的不良习惯
要特别注意小儿玩具卫生
要想小儿有健美的牙齿父母是关键
从婴儿时期就要注意预防小儿肥胖
打骂会影响小儿的身心健康
要随时纠正小儿不正确姿势
治疗小儿蛲虫病要防治结合
小儿食道卡杂物的家庭处理
小儿不宜多服鱼肝油等药品
半岁左右的小儿家长要预防下列事故发生
1岁左右小儿家长要预防下列事故的发生
2岁左右小儿家长要预防下理事故的发生
3岁左右小儿家长要预防下列事故的发生
5、6岁左右小儿家长要预防下列事故的
发生
附：古籍有关小儿疾病诊疗和小儿推拿的歌谣
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