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内容概要

内容提要
本书根据颈腰病患者就诊中的就医心理，看病中遇到的各类问题，发
病中最关心的问题，对病症的疑问，最想向医生了解咨询的问题进行答疑
论述。

书中主要介绍颈腰病的就医指导，发病认识，发病中的各类症状表
现，正确的治疗途径与方法，家庭调养、护理、康复方法，预防保健等知识。

可使广大读者了解颈腰病防治的医学常识，使患者认识病症，获得医疗指
导。
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作者简介

作 者 简 介
程玉来副主任医师，1971年开始从事骨科临床工作，1975年涉足颈腰
病专业研究。
现任北京新街口医院骨科，颈腰病专科主任，兼任北京中医
疑难病研究中心副主任，专家技术委员会副主任，骨伤科研部主任职务。

多年来对颈腰病进行了系统的研究，尤其在颈椎病、腰椎间盘突出症
的治疗上有一定突破。
研究出一整套新型独特的颈腰整骨推拿手法并运用
于听床，使众多患者免除了手术之苦，受到了患者的好评。
近年来出版了
《骨伤要法》、《骨伤诊治与康复》、《颈腰病防治与康复常识》三部个人专
著。
完成并发表了多项科研成果和学术论文。
其中《腰要椎间盘突出症临床
分型对应手法与机理研究》获得科技成果二等奖，科研论文《颈椎结构紊
乱引起椎动脉供血不足临床治疗手法研究》在国际会议交流获奖，得到了
国外医学界专家高度评价。
《腕三角软骨错缝临床治疗与手法机理研究》
在香港获得世界华人重大科学技术成果奖。
其医疗事迹在电视台与诸多报
刊多次报导，被称为骨伤现代学派专家，当代良医。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<腰病防治与健康复常识>>

书籍目录

目录
颈腰病患者就医指导
1.为什么患者要保持良好的心态？

2.颈腰病患者就医前要做好哪些准备？

3.医生在问诊时会涉及哪些内容？
患者应如何正确陈述？

4.怎样正确表达各种疼痛反映？

5.怎样配合医生进行准确的检查？

6.为什么患者要严格执行医生提出的医嘱？

脊柱解剖，生理知识认识
1.如何认识脊柱骨骼与椎骨结构特点？

2.脊椎骨骼是怎样连接的？

3.颈部、腰部的运动是靠哪些肌肉参与完成的？

4.脊柱有哪些生理活动角度？
其活动范围有多大？

5.椎间盘由哪些组织构成？
具有哪些生理功能？

6.什么是脊髓？
脊髓有哪些生理功能？

颈部疾患
1.颈椎病是怎么回事？

2.近年来颈椎病的发生率为什么会增高？

3.颈椎病的发病因素有哪些？

4.颈椎病会发生哪些病理变化？

5.怎样发现自己患了颈椎病？

6.颈椎病患者为什么要及早正确就医？

7.同样是颈椎病，为什么会出现不同表现？
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8.颈椎病患者为什么会出现大面积的颈肩酸痛症状？

9.医学上如何对颈椎病进行分型？

10.颈椎病的初期有哪些表现？

11.医生诊断颈椎病有哪些客观依据？

12.各型颈椎病中患者会出现哪些症状反映？

13.颈椎病有哪些临床体征检查方法？

14.颈椎病造成的手指麻木与持物无力是怎么回事？

15.颈椎病为什么会出现颈部活动受限？
如何缓解颈部活动受限？

16.颈椎病拍X线片后，为什么还要结合临床检查？

17.如何鉴别颈椎病与颈肩背肌劳损？

18.颈椎受过外伤后，为什么易发生颈椎病？

19.颈椎出现骨质增生就一定是颈椎病吗？

20.治疗颈椎病的非手术疗法有哪些？

21.如何根据现代医学认识了解祖国医学对颈椎病的病因辨证？

22.在各型颈椎病中应采用哪些方法治疗？

23.哪些颈椎病需要手术治疗？

24.如何认识椎动脉型颈椎病与美尼尔氏综合症？
怎样进行鉴别诊断？

25.各类颈推病患者应进行哪些影像学检查？

26.非手术疗法治疗颈椎病的效果如何？

27.颈椎牵引在颈椎病治疗中有何作用？

28.常用的颈椎牵引有哪些方式？
应该怎样掌握牵引的重量与时间？

29.什么是大重量牵引？
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作用机理是什么？

30.配戴颈托在颈椎病治疗中有何作用？

31.手法治疗颈椎病的意义何在？

32.常用于调整颈椎结构的正骨手法有哪些？
其作用机理是什么？

33.矫正颈椎结构紊乱的正骨手法会发生意外吗？

34.为什么有些颈椎病患者会出现下肢症状？

35.颈椎病在哪些情况下应禁止推拿治疗？

36.推拿治疗颈椎病应采取哪些步骤与手法？

37.功能活动锻炼在颈椎病康复中有何作用？

38.颈椎病患者在哪些情况下不适宜进行运动功能锻炼？

39.颈椎病运动功能锻炼有哪些方式？

40.家庭按摩对颈椎病的康复有何意义？

41.学习家庭康复按摩很难吗？
在学习家庭康复按摩中会遇到哪些问题？

42.进行家庭康复按摩应掌握哪些操作要点？

43.常用的家庭康复按摩手法有哪些？
手法操作要点是什么？
有哪些康复效果？

44.如何采用各类手法进行颈椎病的康复按摩？

45.对椎动脉型颈椎病造成的眩晕，如何进行头部按摩？

46.高枕睡眠与颈椎病的发生有关系吗？

47.日常中应从哪些方面注意预防颈椎病？

48.落枕是怎么回事？
会出现哪些症状反映？

49.落枕后应如何治疗？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<腰病防治与健康复常识>>

50.家庭中治疗落枕最佳有效的方法有哪些？
应该怎样进行？

51.频繁发生落枕说明什么问题？

52.什么叫颈椎小关节紊乱？
引起颈椎小关节紊乱有哪些因素？

53.颈椎小关节紊乱有哪些表现？

54.颈椎小关节紊乱应怎样治疗与调养？

55.颈肩肌肉劳损是怎么回事？
会有哪些症状表现？

56.颈椎间盘突出症是怎么回事？
有哪些症状体征表现？

57.哪些原因可引起少儿环枢椎脱位？

58.颈环枢椎脱位有哪些表现？

59.少儿环枢椎脱位有哪些治疗方法？

60.何谓斜颈？

61.斜颈的发病原因有哪些？

62.斜颈有哪些治疗方法？

腰部疾患
1.腰椎间盘突出症是怎么回事？

2.引起腰椎间盘突出症的因素有哪些？

3.腰椎间盘突出症发病前期有哪些症状表现？

4.腰椎间盘突出症会出现哪些症状反映？

5.医生根据哪些方面的检查对腰椎间盘突出症进行诊断？

6.腰椎间盘突出与膨出有什么区别？
临床症状表现有什
么不同？

7.只根据CT检查就可以确定诊断腰椎间盘突出症吗？
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8.腰椎间盘突出症所发生的脊柱侧弯，为什么有的突向
健侧有的突向患侧？

9.腰椎间盘突出症应与哪些病症进行鉴别诊断？

10.患了腰椎间盘突出症应如何治疗？

11.非手术治疗腰椎间盘突出症有哪些方法？
其作用原
理是什么？

12.腰椎间盘突出症有哪些康复疗法？

13.腰椎间盘突出症有哪些发病过程？
每期的治疗原则
是什么？

14.儿童可以患腰椎间盘突出病吗？
与成年人的腰椎间
盘突出症有什么区别？

15.腰椎间盘突出症患者怎样认识整体发病过程中的各
种疼痛反映？

16.推拿治疗腰椎间盘突出症成败的关健在于什么？

17.哪些腰椎间盘突出症应采用手术治疗？

18.推拿能使突出的间盘获得回纳吗？

19.推拿治愈腰椎间盘突出症的机理是什么？

20.什么是腰椎间盘切吸术？

21.怎样判断腰椎间盘突出症的急性发作期、缓解期与恢
复期？

22.腰椎间盘突出症的急性发作期、缓解期与恢复期应如
何进行家庭护理与调养？

23.单纯采用中药外敷能够治愈腰椎间盘突出症吗？

24.腰椎间盘突出症患者使用腰围有何意义？

25.腰椎间盘突出症的家庭按摩手法应怎样运用？

26.什么叫腰椎间盘突出症的临床恢复？
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27.腰椎间盘突出症达到临床恢复，在后期组织恢复中应
注意哪些问题？

28.腰椎间盘突出症后期腰肌僵硬是怎么回事？

29.怎样解决腰椎间盘突出症后发生的腰肌僵硬问题？

30.什么是腰椎椎管狭窄症？
有哪些症状表现？

31.腰椎椎管狭窄症有哪些治疗方法？

32.腰椎骨性关节炎是怎么回事？

33.腰椎骨性关节炎有哪些表现形式？

34.患了腰椎骨性关节炎应怎样正确治疗？

35.哪些原因可引起急性腰部软组织损伤？

36.慢性腰肌劳损是怎样形成的？

37.急慢性腰部软组织损伤有哪些治疗要点与方法？

38.怎样预防腰肌劳损的发生？

39.什么是腰椎小关节错缝？
哪些因素可以引起腰椎小
关节错缝？

40.腰椎小关节错缝有哪些表现？

41.医生怎样治疗腰椎小关节错缝？
患者怎样配合医生
进行调养？

42.骶髂关节是怎样发生错缝的？
错缝后会有哪些表现？

43.哪些外力因素可发生胸腰椎压缩性骨折？
怎样判断
是否发生压缩性骨折？

44.怎样进行脊柱骨折的现场救护与搬运？

45.胸腰椎骨折病人怎样进行功能康复锻炼？
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46.梨状肌综合症是怎么回事？
有哪些治疗方法？

47.棘上韧带损伤是怎样发生的？
有哪些症状表现？

48.急、慢性棘上韧带损伤有哪些治疗、调养方法？

49.退着走治腰痛的道理何在？

50.哪些疾病可发生坐骨神经痛？
具有哪些病症特点？

51.椎弓裂与腰椎滑脱是怎么回事？

52.腰椎滑脱患者有哪些表现？

53.腰椎椎弓裂、腰椎滑脱患者应做些影像学检查？

54.椎弓裂、腰椎滑脱症应如何治疗与调养？

55.为什么老年人更要强调腰部活动锻炼？

56.强直性脊柱炎是怎么回事？

57.强直性脊柱炎有哪些表现？

58.强直性脊柱炎患者应进行哪些项目的检查？
检查中
的变化情况说明什么问题？

59.强直性脊柱炎应如何运用药物治疗？

60.强直性脊柱炎有哪些物理疗法与康复疗法？
这些方
法有何治疗康复作用？

61.强直性脊柱炎在日常生活、调养、治疗中应注意哪些
问题？

62.脊柱侧弯是怎么回事？

63.脊柱侧弯病人有哪些表现？

64.脊柱侧弯对人体有哪些影响？
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65.脊柱侧弯病人应采用哪些针对性治疗？

66.目前作用于骨关节的解热镇痛、抗炎类药，哪种疗效
最为确切，副作用最低？

67.为什么说钙是人体生命之源？
目前哪类钙品在人体内吸
收最好，疗效最佳？
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