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内容概要

　　《张锡纯医案》作者根据几十年的临床实践与研究，在医案之后将自己的经验以图表形式的按语
进行了总结，明晰地告诉读者有关病证的症状、辨证、辨脉、治法及用药。
张锡纯在我国医学史上是一位很独创性的医家，他善于继承，又不拘成法，独避机缄，因时辨方，按
脉立法对中药的使用，在继承和发掘中每有新识，特别是在他的医案中，对这些独具见解的实践，都
有深刻的阐发。
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讨

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<张锡纯医案>>

章节摘录

版权页：插图：近代名医，盐山张锡纯，是一位有所创见的医家，他力倡“阴血”医学思想，并力行
于临证实践而取得成就，为祖国医学的发展作出了贡献。
（一）阳常有余，阴常不足张氏倡“阴常不足”而重在脾胃，以肝脾为中枢而重在阴血。
此说乃本于《内经》及仲景之学，融丹溪、东垣诸家之说而独具一帜。
“阳常有余，阴常不足”乃张氏“阴血”医学思想之中心。
“阳常有余”指阳邪盛，“阴常不足”指阴血虚；一指病邪，一指人体正气，源于《内经》“邪之所
凑，其气必虚”之论。
张氏认为，已病恒阳常有余，阴常不足，当调其阴阳，或滋阴以化阳，或泻阳以保阴，宜此治者，十
之八九。
以外感言，伤寒、温病多阳余之患。
伤寒中于阴经宜热药者甚少，而温病则纯为温热。
以内伤言，多阴虚阳盛。
吐衄、淋痢、黄疸、肿胀、喘嗽等，阴虚阳盛者，亦十之八九。
故张氏临证，首重阴血的盛衰，恒以“滋阴”、“养阴”、“保阴”为先。
滋阴又重在滋补胃阴。
阴血乃生化之源，即其病确属阳虚为本，而当用补阳之药者，亦少佐滋阴，以“上焦阴分不虚而后可
受参芪；下焦阴分不虚而后可受桂附”。
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编辑推荐

《张锡纯医案》清末名医张锡纯，在我国医学史上，是一位很有创见的医家。
他善于继承.于《内经》、《本革经》及仲景以后诸铭，医家著作，莫不探其精奥；又不拘成法，独辟
机缄，因时辨方，按脉立法、对中药的使用，在继承和发掘中每有新识。
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