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内容概要

本书是一部从中西医结合角度完整系统地探讨哮喘病诊治的专著，全书共分六章。
第一章概论阐述了支气管哮喘的定义、分类与证型和流行病学；第二章介绍了支气管哮喘的病因病理
、发病机制；第三章介绍了支气管哮喘病的临床表现、鉴别诊断及并发症等；第四章支气管哮喘的西
医药治疗；第五章中医药治疗，汇集了大量的中药内服、外用、食疗、针灸、拔罐、按摩、气功等治
疗方法和名医验案；第六章支气管哮喘的预防和哮喘病人的保健锻炼。
该书既是临床医师的重要参考工具书，又是支气管哮喘患者了解该病、配合治疗、自我保健的指南。
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二、心律失常
三、高血压
四、电解质紊乱
五、呼吸衰竭
六、心脏骤停
七、上消化道出血
八、多器官衰竭
九、肺气肿和肺心病
第四章 支气管哮喘的治疗
第一节 一般治疗
第二节 控制急性发作
一、β2受体激动剂（β2激动剂）
二、茶碱（黄嘌呤）类药物
三、抗胆碱能类药物
四、钙拮抗剂
五、肾上腺糖皮质激素（简称激素）
六、色甘酸二钠
七、酮替芬
八、硫酸镁
第三节 抗炎药物
一、糖皮质激素（激素）
二、其它抗炎剂和抗组织胺类药物
第四节 促进排痰
一、口服祛痰剂
二、气雾吸入
三、机械性排痰
四、积极控制感染
第五节 分级治疗
一、急性重度期治疗
二、缓解期治疗
第五章 中医药治疗
第一节 中药治疗
一、中成药
1.补肺片
2.丹参片
3.复方止咳梨膏
4.桂灵片
5.桂龙咳喘宁胶囊
6.恒制咳喘胶囊
7.咳喘冲剂
8.雷公藤多甙片
9.六神丸
10.敏喘平胶囊
11.宁喘冲剂
12.小儿咳喘灵
13.洋参保肺口服液
14 银黄平喘气雾剂
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15.止喘灵注射液
二、内服方
1.安金膏
2.八珍定喘丹合清肺健肾丸
3.白
果麻黄汤
4.白果平喘膏
5.白散
6.白
苏止喘汤
7百草饮
8.百合枸杞丸
9.半夏定喘汤
10.补肺定喘九
11.补肺健脾温肾
汤
12.补肾平喘汤
13.补肾汤
14.补阳
还五汤
15.补气定喘九
16.参蛤定喘散
17.参蛤河车散
18.参蛤麻杏膏
19.参蛤三七
散
20.参蛤散加味
21.参苓白术散
22.参苓白术散加减
23.柴胡脱敏汤
24.柴
前梅连散
25 蝉僵汤
26.蝉蜕定喘汤
27.蟾蜍肉
28.虫草屏风汤
29.除哮散
30.喘咳合剂
31.喘息灵糖浆
32.喘
支饮
33.大承气汤加味
34.大黄
35.
大青龙汤
36.单味羚羊角
37.当归四逆散合
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三拗汤
38.涤痰汤
39.调肝理肺汤
40.定喘方
41.定喘合剂
42.定喘神奇丹
43 定喘汤加味
44.定喘汤
45.冬虫
芪汤
46.冬令咳喘膏方
47.二麻四仁汤
48.二子仁汤
49 二紫愈喘粉
50.肺
复康汤
51.肺通冲剂
52.蜂房
53.
蜂房地龙汤
54.凤衣散
55.附子三虫定喘汤
56.复方虫草蛤蚧散
57.复元活血汤
58.甘草干姜汤
59.甘露消毒丹
60.固本喘
?粤?
61.固肾纳气汤
62.归气定喘汤
63.龟芪散
64.桂枝加厚朴杏子汤
65.桂枝
66.过敏煎
67.蛤蚧散
68.海石
汤
69.和解益气汤
70.红枣煮棉花根
71.厚朴汤
72.华泰咳喘丸
73 化痰平喘汤
74 化痰止喘汤
75.化瘀定喘汤
76.
黄荆子合剂
77.黄精冰糖
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78.黄芪生脉饮
79.活血定喘汤
80.活血平喘汤
81.鸡鸣丸
82.已椒苈黄丸加味
83.减敏平喘方
84.健脾温肾膏方
85.健幼液
86.降
逆平哮汤
87.椒目
88.劫哮汤
89.
截哮汤
90.金白汤
91.金匮肾气汤加味
92.金屏汤
93.金水宝胶囊
94.金水
六君煎
95.九宝散
96.蠲哮汤合参蛭蛤蚧散
97.咳喘安合剂
98.咳喘平
99.咳喘
汤
100.咳喘特灵
101.咳喘停
102.咳喘丸
103.苦参和参蛤散
104.蛞蝓定喘丸
105.老瓜头
106.灵芝汤
107.苓甘五
味姜辛汤加味
108.龙柴汤
109.鹿蚧散
110.麻黄地龙汤
111.麻黄露
112.麻
黄苏子汤
113.麻龙三白汤加减
114.麻龙汤
115.麻桑大黄汤
116.麻杏草汤
117.麻杏地蝉汤
118.麻杏定喘汤
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119.麻杏咳喘
饮
120.麻杏芩龙汤
121.麻杏石甘汤加味
122.麻杏葶苈平喘汤
123.麻杏夏苓汤
124.慢肺宝口服液
125.米油补泻散
126.纳气平喘汤
127.南星桔梗膏
128.宁
肺丸I号
129.宁肺丸Ⅱ号
130.宁哮饮
131.培本蠲饮膏
132.培本平喘散
133.平喘化痰汤
134.平喘化痰糖浆
135.平喘胶囊
136.平喘润肺汤
137.平喘汤
138.平喘糖浆
139.平喘丸
140.平喘
饮
141.平哮宁
142.平哮汤
143.脐
带末
144.蛴螬油
145.青龙定喘汤
146.青蛙胡椒汤
147.清肺平喘汤
148.清
肺效灵方
149.清肺止嗽散
150.清热定喘汤
151.清暑益气汤
152.祛风解痉平喘汤
153.祛风平喘汤
154.全蝎平喘方
155.热喘方
156.热喘舒片
157.人参蛤蚧
散
158.三拗二陈汤加味
159.三补平哮丸
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160.三分三
161.三子贞元饮
162.三
紫汤煎剂
163.桑杏苈黄汤
164.芍药甘草汤
165.射干麻黄汤
l66.神秘汤
167.升
陷汤加减
168.生脉散
169.生脉饮合华盖散
170.疏风解痉化痰汤
171.四子平喘汤
172.苏子降气汤合旋覆代赭汤加减
173.太
子参止咳平喘散
174.桃红四物汤
175.天地
哮灵方
176.天龙喘咳灵胶囊
177.葶苈大枣
汤
178.通府祛瘀汤
179.土楝子
180.脱敏止喘方
181.苇茎汤加减
182.温肺定喘
汤
183.温肺平喘汤
184.温里活血脱敏汤
185.温阳补肾汤
186.温阳抗寒合剂
187.温阳通络合剂
188.温阳逐饮汤
189.乌梢蛇饮
190.乌鱼虎马汤
191.乌贼骨
192.五虎汤
193.五苓散加味
194.息
喘汤
195.仙露喘哮康胶囊
196.鲜艾叶
197.鲜蝌蚪
198.消风散加减
199.逍
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遥散加减
200.小青龙加石膏汤
201.小青龙
汤
202.哮喘必止方
203.哮喘I号方
204.哮喘Ⅱ号方
205.哮喘固本汤
206.哮
喘灵
207.哮喘宁
208.哮灵汤
209.
哮宁汤
210.哮平丹
211.杏贝定喘汤
212.杏仁丸
213.宣肺降气汤
214.宣肺平
喘汤
215.血府逐瘀汤
216盐哮方
217.阳和汤
218.养营疏风汤
219.药制紫
河车
220.益肺通络汤
221.益气定喘汤
222.益气固本汤
223.银龙绫霄汤
224.玉龙六君汤
225.玉龙丸
226.玉屏风
散加味
227玉真散
228.皂荚散
229.皂角
230真武汤加味
231.镇咳定喘汤
232.止喘膏
233.止嗽定喘汤
234.止
哮散
235.止哮饮
236.至宝三鞭丸
237.治喘合剂
238.治喘汤
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239.治哮灵
240.稚鸡七子汤
241.中药平喘1号
242.紫蚧散合白龙汤
243.紫金丹加味
三、外用方
（一）贴敷方
1.白芥子膏
2.白齐子丸
3.喘敷灵
4.磁贴
5.定喘膏
6.敷贴膏
7.甘
遂姜汁膏
8.交九散
9.截哮消喘膏
10.曼吉哮喘磁贴
11.平喘膜
12.三伏药饼
13.三子咳喘散
14.麝香保心丸
15.生物陶磁片
16.消咳喘膏
17.消咳平喘膏
18.小青龙膏
19.哮喘贴膜
20.穴位
灸贴
21.洋金花止喘膏
22.益气膏
23.止喘灵
（二）熨方
1.二白轻粉散
2.二白轻粉仙花散
3.冷哮
熨方
4.麻黄老姜膏
5.麻黄散
6.蚯
蚓膏
7.蚯蚓荆芥糊
8.热哮熨方
9.三花散
10.三子散
（三）熏吸方
1.巴豆方
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2.抗敏口罩
3.莨菪木香散
4.莨菪烟叶散
5.麻黄杏仁散
6.曼
陀罗花
7.毛麝香
8.射干麻黄散
9.细辛牙皂散
（四）浸洗方
1.麻黄桂枝汤
2.麻杏石甘汤
3.哮喘药浴
方
4.鱼腥草洗方
（五）灌肠方
1.喘息平
2.灌肠方
3.灌肠汤
（六）其它
1.药枕
2药垫方
四、食疗方
1.鹌鹑蛋
2.白果调蜂蜜
3.白萝卜茶
4.白萝汁
5.白蜜冰糖黑芝麻
6.冰
糖冬瓜盅
7.冰糖炖麻雀
8.茶鸡蛋
9.醋煮鸡蛋
10.钓鱼翁
11.豆腐麦芽糖萝
卜
12.豆梨浆
13.炖生梨
14.茯苓
大枣粥
15.浮小麦枣汤
16.附子粥
17.干姜茯苓粥
18.干姜甘草饮
19.龟血
20.核桃
21.核桃肉膏
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22.核桃杏仁
九
23.花生粥
24.黄花鱼胆
25.黄
芪党参粥
26.鸡蛋胆汁白糖
27.姜汁糖糕
28.焦炸核桃腰花
29.荆芥豆豉粥
30.癞蛤蟆烧烤
31.鲤鱼糯米粥
32.罗汉果
柿饼
33.萝卜鸡蛋
34.萝卜汁
35.蜜糖猪板油
36.南瓜姜麦芽
37.清明茶粥
38.人参核桃汤
39.三子饮
40.山萸
肉粥
41.烧小猪睾丸
42.参苓粥
43.生山药甘蔗汁
44.柿饼核桃糕
45.双杏炖牛
胎盘
46.丝瓜花蜂蜜茶
47.丝瓜藤液
48.酸石榴
49.蒜泥膏治哮喘
50.糖豆腐
51.糖溜白果
52.桃仁粥
53.文旦
54.文蛤粉
55.倭瓜五味子
56.五汁
饮
57.五味鸡
58.五味子汁浸鸡蛋
59.无花果
60.鲜芦板兰粥
61.鲜芦桑皮粥
62.香橼饴糖
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63.小米羊胎粥
64.杏
仁茶
65.杏仁粥
66.燕窝枸杞汤
67.银杏全鸭
68.柚子皮百合汤
69.柚子肉炖鸡
70.珠玉二宝粥
71.猪板油麦糖蜜膏
72.猪肺
73 煮猪肺薏米
第二节 名医验案
1.陈寿春
2.董漱六
3.关幼波
4.郭
士魁
5.洪广祥
6.胡建华
7.黄文东
8.黎炳南
9.李寿山
10.李学耕
11.李石青
12.李映淮
13.吕同杰
14.钱今阳
15.邵长荣
16.邵经明
17.司徒铃
18.王传吉
19.王季儒
20.王正公
21.肖俊逸
22.徐辉光
23.徐中才
24.许济群
25.俞慎初
26.岳美中
27.曾庆骅
28.张建夫
29.晁恩祥
30.赵子贤
31.周仲瑛
32.朱星江
33.祝谌予
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第三节 针灸、拔罐治疗
一、针灸治疗
1.针刺风池穴
2.针刺清喘穴
3.针刺四缝
穴
4.针刺听会穴
5.针刺足三里
6.子午流注针法
7.刺络疗法
8.艾灸气海穴
9.三伏天天灸
10.天灸
11.五穴灸
12.化脓灸
13.隔药饼灸
二、梅花针、针挑、小刀针
1.梅花针
2.梅花针叩刺放血
3.针挑
4.小针刀
三、割治、埋藏、结扎
1.割治
2.割治加针灸
3.胚胎肾上腺穴位
埋藏
4.兔脑垂体穴位埋藏
5.穴位埋植兔脑
垂体羊肠线
6.穴位埋线
7.埋线
8.穴位埋藏异体骨
9.穴位埋珍珠
10.特定穴
埋磁环配合水针
11.穴位结扎配合内服药
四、电针、热针、蜂针
1.电刺激膈肌
2.电针治疗
3.热针仪
4. 蜂针
5.蜂毒穴位超声中频导人
五、眼针、指针、多种针
1. 眼针
2.指针
3.多种针法
六、耳针、耳压
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1. 耳针
2.耳压
3耳穴注射
4.耳
穴 贴压加经络治疗仪治疗
七、拔罐、刮痧
1.拔水罐
2.拔火罐加按摩
3.刮痧
八、穴位封闭、注射
1.封闭合谷穴
2.封闭风门、肺俞，厥阴俞
3.穴位注射
4.莪术油
九、针、药、罐配合治疗
1.梅花针刺激加拔罐
2.电针配合拔罐
3.穴位拨刺艾灸涂敷法
4.刺络拔罐加针刺
5.针刺拔火罐
6.时辰针灸拔罐
7.压耳与穴位
贴敷
第四节 按摩、气功治疗
一、按摩治疗
（一）推拿法
（二）健身自我按摩
（三）家庭推拿按摩
（四）保健按摩
（五）经验方
（六）手足按摩
（七）经穴叩击
二、气功治疗
（一）胸胁导引功
（二）虚明功
（三）强肺功
（四）强肾功
（五）站桩功
（六）六字诀
（七）放松功
（八）部位脏腑放松功
（九）内养功
（十）太极内功
（十一）理脏功
（十二）辅助功法
第六章 支气管哮喘的预防
第一节 变应原的预防
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一、尘螨
二、动物皮毛
三、烟草烟雾
四、蟑螂变应原
五、真菌及花粉
六、炉中烟雾及空气污染
七、病毒感染
八、体力活动
第二节 哮喘病人的锻炼
一、体育锻炼
二、耐寒锻炼
三、调整呼吸锻炼
主要参考文献
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