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内容概要

　　本书对《傅青主男女科》进行校注、翻译。
其中有《傅青主男科》上下卷、《傅青主女科》上下卷、《产后篇》上下卷。
主要论述内科、女科、产科及部分外科、儿科疾病的诊治方法、方证宜忌，涵盖面甚广。
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作者简介

傅山是清初一代名医，时人誉为“仙医”、“神医”。
傅山在清初加入道教后，将道藏中重视生命之学，融入其医学医术中。
他系统阐述了形神整体统一论，认为“身是命之所依”，命是形气神的统一，因此诊治各种疾病，必
须以整体与局部关系综合诊断。
他重视阴阳辩证论，提出和论述了平衡阴阳论，认为生命体的存在，就是阴阳双方保持和谐的形态，
若阴阳失衡，则疾病在身，医治者的职责就在平阴阳。
他还提出“内主外辅”的养生术，指出健身之道，在于活经络和益气血功能。
而气功养生、武功养生和服食养生等，都是辅助机体生理健康之法，而心神平衡则当为从医者所必究
。
傅山很重视医德，“贵贱一视之”，“以至诚诊之”，反寺“卤莽应接”。
傅山有《女科》等多种医学著述传世，顾炎武对其医道有“精实纯萃”四字评。
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章节摘录

　　凡人气喘而上者，人以为气有余也，殊不知气盛当作　气虚看，有余当作不足看。
若认作肺气之盛，而用苏叶、　桔梗、百部、豆根之类，去生远矣。
　　方用：人参三两，牛膝三钱，熟地、麦冬各五钱，山萸　四钱，胡桃三个，枸杞、五味子各一钱
，生姜五片，水煎服。
　　此方不治肺，而正所以治肺也。
或疑人参乃健脾土①　之药，既宜补肾，不宜多用人参。
不知肾水大虚，一时不　能遽生，非急补其气，则元阳一线，必且断绝。
况人参少　用则泛上，多用即下行。
妙在用人参三两，使下达病原，　补气以生肾水。
方中熟地、山萸之类，同气相求，直人命　门，又何患其多哉？
若病重之人，尤宜多加。
但喘有初起　之喘，有久病之喘，初起之喘多实邪，久病之喘多气虚，实　邪喘者必抬肩，气虚喘者
微微气息耳。
此方治久病之喘，　若初起之喘，四磨⑧、四七汤④，一剂即止喘，不独肺气虚而　肾水竭也。
　　反胃大吐　　大吐之证，舌有芒刺，双目红肿，人以为热也，谁知是肾水之亏乎。
盖脾胃必借肾水以滋润，肾水一亏，致脾胃之火沸腾而上，以致目红肿而舌芒刺也。
但此证时躁时静，时欲饮水，及水到又不欲饮，即强之饮亦不甚快。
此乃上假热而下真寒也，宜六味地黄汤加桂、附，水煎服。
　　外治法：先以手擦其足心，使之极热，然后用附子一个煎汤，用鹅翎①扫之，随干随扫，少顷即
不吐矣。
后以六味地黄汤大剂饮之，即安然也。
或逍遥散加黄连，亦立止也。
无如世医以杂药投之，而成噎膈②矣。
　　方用：熟地二两，山萸、元参各一两，当归五钱，五味子二钱，牛膝、白芥子各三钱，水煎服。
　　盖肾水不足，则大肠必干而细，饮食人胃，难以下行，故反而上吐矣。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<傅青主医学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


