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内容概要

1、《医心方》一书是日本国丹波康赖撰著，成书于日本永观二年，即公元九百八十四年，亦即我国
宋太宗雍熙元年。

此书是收集我国隋唐以前医籍内容加以整理汇编而成，书中除丹波氏附加的[按语]外，其基本内容包
括有中药、针炙、治疗各种疾病的医方，以及养生、房中等等。
全书三十卷，卷一为治病大略及服药法、合药法；卷二为针炙孔穴；卷三至十四为内科杂病及六淫、
时行诸病；卷十五至十七为痈疽、疔肿等外科病症；卷十八为汤、火、金、及虫兽所伤之病；卷十九
至二十为服石；卷二十一至二十三为妇产病；卷二十四为占候；卷二十五为小儿病；卷二十六为延年
、断谷诸术；卷二十七为养生导引；卷二十八为房中术；卷二十九为饮食禁忌；卷三十为食疗本草。

本书所引资料出自我国隋唐以前古典医籍，其中引述了我国现已失存的古医书的一些内容，故其弥足
珍贵，尤其房中术一卷内容，在性医学研究工作中，几乎被全部转载、引录或释译，可见本书对研究
中医学术或整理古医书均有较大的参考价值，也是研究唐以前我国医学文献的重要著作。

2、http://www.douban.com/group/topic/4447057/
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作者简介

丹波康赖生于日本延喜十二年（912），祖先为中国东汉汉灵帝。
灵帝五世曾孙阿留王于日本应神天皇时代东渡扶桑，定居于大和国松隈郡，其后，阿留王之孙志努移
居丹波郡，始改称丹波之姓。
康赖在众多的兄弟中，以其聪颖博学，医术高超，累为皇帝征召，侍医诊疾，被赐以“五位下行针博
士、左卫门佐兼丹波介”，成为日本医家巨族丹波氏（后多纪一族亦归属该族）之医祖。
于天元五年（982）受圆融天皇之敕，编纂《医心方》，历经三年，于永观二年（984）完成并奏进天
皇。
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