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内容概要

《中医外科护理学》为适应高等中医院校中医护理教育的发展及教学的需要，在北京中医药大学各级
领导的支持下，由北京中医药大学为主编，组织全国部分中医院校，成立了中医护理系列教材编写组
，并于1995年出版发行了《中医内科护理学》、《中医护理学基础》及《中医儿科护理学》。
三本教材。

三本教材的发行，受到各中医院校护理专业师生的欢迎，并且在实际教学应用中不断得到充实和完善
。
为此，我们决定继续编写本套系列教材中的《中医外科护理学》。
为保证教材的编写质量，在编写过程中，力求突出中医护理特色，体现高等护理专业特点；坚持理论
联系实际的原则；以培养目标、教学大纲为依据，对本学科的基础理论、基本知识和基本技能进行较
为全面的阐述，加强实践性教学内容的比例，使本教材内容能具体体现专业教育的基本要求和教学质
量测试的基本标准。
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书籍目录
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中医外科护理学范围第二节 疾病命名第三节 分类释义第三章 外科疾病的病因病机第一节 致病因素第
二节 发病机理第四章 外科辨证第一节 四诊在外科护理中的应用第二节 辨阴证阳证第三节 辨肿痛痒脓
麻木第四节 辨溃疡形色第五节 辨经络部位第六节 辨善恶顺逆第五章 治法第一节 内治法第二节 外治法
第六章 护理第一节 环境第二节 饮食第三节 情志第四节 中医外科常用护理技术操作下篇 各论第一章 
疮疡概述第一节 疖第二节 疔疮第三节 痈第四节 发第五节 有头疽第六节 瘰疬(附：失荣)第七节 流注第
八节 发颐第九节 丹毒第十节 走黄与内陷第二章 乳房疾病概述第一节 乳痈(附：乳发)第二节 乳腺小叶
增生病第三节 乳腺纤维腺瘤第四节 乳岩第三章 瘿概述第一节 气瘿第二节 肉瘿第三节 瘿痈第四节 石
瘿第四章 肛门直肠疾病概述第一节 痔第二节 肛裂第三节 肛痈第四节 肛瘘第五节 脱肛第六节 锁肛痔
第五章 周围血管疾病概述第一节 血栓闭寒性脉管炎第二节 动脉硬化性闭塞症第三节 雷诺氏病(附：雷
诺氏征)⋯⋯方剂索引参考文献
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章节摘录

版权页：至汉代，社会的政治、经济、文化都有显著的发展，是祖国医学隆盛的时期。
著名医家张仲景的经典巨著《伤寒杂病论》中记载了迄今仍在沿用的有效给药途径之一，同时也是最
基本的护理操作之一——药物灌肠术。
他指出因津液枯乏的大便不通，可用外导的方法通便，用土瓜根汁、大猪胆汁灌肠，以润肠通便。
此外，他还最先发明了舌下给药法、胸外心脏按压和人工呼吸等急救护理方法，这是对中医护理学的
巨大贡献，而且为后世的护理技术操作的发展奠定了基础。
在《金匮要略》中，张仲景记载了敷药疗法治金疮、浸淫疮及烟熏疗法等。
东汉末年。
著名的外伤科医家华佗既能用方药、针灸治病，更擅长手术。
他首创“麻沸散”，在令人无所知觉的情况下，施行剖腹肠切除术、肠吻合术、死骨剔除术，这在世
界上也是最早的。
华佗还十分提倡积极的体育锻炼，并模仿动物的动作创造了一套称为“五禽戏”的体操，可使头、身
、腰、四肢及各个关节都得到活动，至今仍在流传，并且指出体育疗法的作用和重要性。
所以说，是华佗开创了我国保健体操的先例。
西汉前后，一部名为《金疮瘼疚方》的医书为我国第一部外科专著，只憾已遗失、未能保存下来。
两晋南北朝，这个时期在外科手术方面已开展了修补先天性兔唇，并出现了现存第一部由龚庆宣所著
的中医外科专著——《刘涓子鬼遗方》。
该书记录了痈疮的鉴别诊断，总结了一些外科疾病的治疗经验及内外处方140个。
其中使用水银膏治皮肤病，比其他国家早600多年。
由于本书治疗“金创”甚多，所以说本书也是我国最早的“军陈外科学”。
晋朝的葛洪，对外科亦有较大贡献。
在其著作《备急肘后方》中记载了用海藻治瘿疾，用疯狗脑敷治疯犬咬伤，创立了人工免疫方法。
同时，他还论述了对开放创口早期处理的重要性，对外伤性肠断裂、采用桑皮线进行肠缝合。
此外，他还记载了烧灼止血法和一些养生和护理方法，如重视大便通润的重要性，并在《抱朴子》一
书中提出：“欲得长生腹中清，欲得不死腹无屎。
”葛洪还擅长炼丹，在《抱朴子》一书中记载有丹砂（硫化汞）加热分解成水银的方法。
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编辑推荐

《中医外科护理学》是普通高等中医药院校协编教材之一。
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