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前言

　　温病是多种外感热性病的总称，它是由温热毒邪所引起、易于伤阴、并以热象偏重为主的一类疾
病。
尽管这类疾病发病的原因和季节有所不同，但在其发展过程中，都具有发热的临床特点。
研究温热病病因病机、临床特征、发展转归及辨证论治理论的温病学是中医学的重要组成部分，它肇
始于《内经》、《难经》，孕育于《伤寒论》，发展于金、元，成熟于明、清。
历代不少医学大家如孙思邈、刘完素、吴又可、叶天士、吴鞠通、薛生白、王孟英、杨栗山、余师愚
等都对温病学的形成和发展做出了巨大贡献，他们在其长期的临床实践中，及时总结治疗温热病经验
并将其升华成理论，探索温热病辨证论治的规律，并创制了许多治疗温热疾病的有效方剂，尤其是叶
天士创立的卫气营血辨证、吴鞠通创立的三焦辨证，使温病学科理论体系趋于系统而完整，成为中医
学的经典学科之一。
中华人民共和国成立以后，随着中医学的蓬勃发展，温病学内容也不断得到充实和丰富，其学术水平
得到很大提高，中医学者广泛运用温病学理论防治各种热性疾病，成绩斐然，不断取得丰富的新经验
，促进了温病学的进一步发展。
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内容概要

本书包括：桑菊饮；清燥救肺汤；藿香正气散；防风通圣散；仙方活命饮；普济消毒饮；导赤散；朱
砂安神丸；玉女煎等内容。
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书籍目录

1 银翘散2 桑菊饮3 清燥救肺汤4 藿香正气散5 新加香薷饮6 防风通圣散7 仙方活命饮8 普济消毒饮9 五味
消毒饮10 黄连解毒汤
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章节摘录

　　服6剂后低热退，咳减痰已变清，胸痛喘均止。
胸片复查：右肺上部仍呈浸润型肺结核，伴空洞阴影。
处以“保肺散”加减（即北沙参15克，茯苓9克，百合15克，玉竹12克，黑芝麻9克，炙紫菀9克，炙百
部12克，桔梗9克，薄荷6克，甘草3克。
上药黑芝麻炒香，其余药烘干，共研细蜂蜜合丸，每丸9克，早晚各服1丸）。
半年后复查：空洞愈合，结核病灶消失，肺部仅有钙化点，观察7年身体健康。
　　（云南中医中药杂志1995；（2）：18）　　按语：案中所用“保肺散”，系李聪甫医师治肺结核
之经验方。
来老在此基础上加生熟地各15克，阿胶珠12克，麦冬15克，桑叶9克，甲珠9克，治肺结核多例屡获良
效。
其实仍不外清燥救肺汤之汤意，可见清燥救肺汤抗结核有肯定疗效。
　　六、咯血（支气管扩张咯血）　　（二）　　陆康福医案：张某，男，65岁。
因咯血1天于1990年3月20日住某医院。
患者从1975年起反复咯血，多次住院，支气管碘油造影摄片等检查均诊断为支气管扩张咯血。
此次住院经西医止血、抗感染等治疗，咯血不但未见减少，且反而增多，1990年3月24日晚咯鲜血4-5
次，量约500ml，3月25日邀余会诊，予清燥救肺汤增损。
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