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内容概要

　　针灸不是中国医药不的重要组成部分，它是研究如何运用针刺和艾灸等方法以防治疾病的一门学
科，几千年来深受广大群众的欢迎。
随着人们生活水平的提高，医疗保健逐渐受到重视，针灸医学也因之得到了前所未有的普及和提高，
也受到了国际医务界的广泛注意和高度评价。
　　本书是由多年从事临床和教学的专业人员撰写，临床适用性强，重点突出，插图较多，通俗易懂
简例易行，是指导专业和非专业人员及家庭使用的实用书籍。
书中介绍了一些必备医学常识和常用穴位，10类常用针灸器具、30余种操作方法，表现为相同症状痛
症的28种疾病，及针灸保健防病方法，可使读者在很短时间内能掌握一门治疗防治、保健强身的技能
。
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