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内容概要

本书是北京市教育委员会组织编写的精品教材立项项目《内经》课程系列的基本教材，供高等中医药
院校中医专业本科学生使用。
    为适应时代发展和中医教学的要求，本教材在此前数版教材的基础上，在编写方法上进行了较大的
改动：概论部分，加强了学术体系的论述和内经理论与临床思，维方法的介绍；原文部分，由原篇注
释解析，改为分类择要汇集原文，加以校注、解析，以使学生系统掌握《内经》理论的学术渊源、丰
富内涵及其思维方法，提高其中医基础理论水平。
全：扫共分三部分：第一部分概论，主要介绍《内经》的成书时代、历代研究情况与书目，《内经》
的学术体系以及理论与临床思维方法。
第二部分原文导读，按《内经》理论的学术系统，分章节类集精选原文，并予以顺序编号，每节之下
概述该部分基本内容、学术要点，而后依所选原文次序分别予以校注，并酌加简要按语。
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书籍目录

《内经》概论　第一章　《内经》其书　　第一节　成书与书名　　第二节　文本结构　　第三节　
版本与流传　　第四节　历代研究与注家书目　　第五节　《黄帝內经》的历史地位与价值　第二章
　《内经》的学术体系　　第一节　结构与內涵　　第二节　形成与发展　第三章　《内经》的思维
方法　　第一节　《内经》理论的思维方法　　第二节　《内经》临床的思维方法原文导读　第一章
　气·阴阳·五行　　第一节　精气学说　　第二节　阴阳学说　　第三节　五行学说　第二章　藏
象　　第一节　脏腑　　第二节　精气神　　第三节　体质　第三章　经络　　第一节　十二经脉　
　第二节　奇经八脉　　第三节　络脉　第四章　病机　　第一节　病因　　第二节　发病　　第三
节　病理　　第四节　侍变　第五章　病证　　第一节　病证概论　　第二节　病证举隅　第六章　
诊法　　　　第一节　原理、规范　　第二节　望闻问切　　第三节　审机求属　第七章　沦治　　
第一节　治疗思想　　第二节　治刖治法　　第三节　疗法吴例第八章　养生　　第一节　天年寿夭
　　第二节　养生理法主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<内经选读>>

章节摘录

版权页：（二）医学基础《内经》的医学理论，无论其固有内涵、表述方式，还是其研究方法、形成
过程，广泛涉及中国古代传统科学的各个领域，其中主要是哲学、天文历法、地理学、气象学、社会
学等的范畴。
1.哲学在战国秦汉，科学技术处于萌芽时期。
在医学研究中，对动物和人体器官、组织，即使剖开也无法了解其机能，医学理论只能在医疗实践基
础上，借助自然哲学的直接参与，总结、概括而产生，因而精气、阴阳、五行学说，不仅成为《内经
》学术体系的方法学基础，渗透到中医理论的各部分，而且还借助其哲学术语表述医学概念。
当然，它们一旦成为医学术语，便赋予其特定的医学含义，与纯哲学概念大不相同。
具体而言，哲学的作用，一是引导医疗活动的指向，赋予医学观察和医疗实践以特定内容，使中医临
床观察方法具有功能性、整体性、动态性和特异性的特点。
二是约定医学概念以独特内涵及其表述方式，如阴精阳气、经络之气等。
三是建立推理体系、理论模型。
《内经》应用《周易》象数思维方式，注重辩证逻辑的应用；创制了阴阳、三才、四时、五脏、六经
等理论模型。
2.天文历法，地理学，气象学人生天地之间，气交之中，受时空条件广泛的制约，因而人类必须了解
自然、把握自然，进而顺应自然、利用自然，为自身的生存和发展服务，而中医学以人的健康和疾病
的诊断、防治为研究对象，因此，它的建立、发展和成熟，也有赖于其他学科，特别是传统自然科学
中的天文历法、地理学、气象学等，于是这些学科就成为医学理论形成和建立的基础。
如天文历法方面，“地为人之下，太虚之中者也”（《素问·五运行大论》）是古代宇宙结构学说在
《内经》中的反映；《灵枢·九宫八风》八方之风和《素问·六节藏象论》天度、气数之说，是天体
运行、天象变化及其与人及万物密切关系在《内经》中的反映；古代医学家们创建的“五运六气医学
历”，则是历法与中医学密切关系的证明。
地理学方面，《内经》有“异法方宜”之论；气象学方面，《内经》“五运六气学说”关于气象变化
规律及其对人体生理、病理影响的认识，对外感病的诊治有指导意义。
这些都说明，上述学科在《内经》学术体系中有着特殊而重要的地位。
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编辑推荐

《内经选读》:北京市高等教育精品教材立项项目
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