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内容概要

　　结缔组织疾病是一组常见的免疫性疾病，大多数患者具有特征性的皮肤表现及明显的免疫学指标
异常。
发病受众多因素的影响，病人在疾病的早期易被漏诊或误诊。
由于本组疾病在临床表现及实验室检查上的差异，特别是受医师本人经验的影响，在治疗时，具体的
方法和措施差异很大，因此具有较大的“随意性”。
为此，我们组织了部分皮肤科和风湿免疫科的专家对几种常见结缔组织疾病的诊断、治疗及预防进行
了介绍，希望《常见结缔组织病中西医防治》能对相关专业的医务工作者及患者有所帮助，对结缔组
织疾病有一个比较全面的了解，以便早期诊断疾病，使患者得到及时而合理的治疗。
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章节摘录

　　多数患者有发热、体重减轻、乏力、关节及肌疼痛等症状。
患者具有典型的上呼吸道、肺及肾脏病变三联征。
病初常有持久的鼻炎或鼻窦炎等上呼吸道症状，如流涕、流脓涕、鼻衄，甚至排出坏死组织，在鼻、
咽、气管及支气管可有一个或数个结节，结节可破溃出血。
鼻黏膜和鼻中隔糜烂有溃疡，重者可致鼻中隔穿孔。
少数病例表现为急性喉炎，有声嘶及喉部溃疡，声门下肉芽肿形成可导致呼吸道梗阻。
下呼吸道症状表现不一，如咳嗽、小量咯血等，常继发细菌感染。
　　约85%病例有肾脏受累，常表现为局灶性和节段性肾小球肾炎，病情恶化时多伴有高血压，并可
导致肾功能衰竭。
　　约60%病例有皮肤、黏膜损害。
皮疹为成批出现、大小不等的结节，多沿四肢伸侧分布。
结节表面皮色或紫红色，质硬具轻微触痛，可破溃。
可出现紫癜、出血性水疱、大疱、脓疱、甲下裂片形出血、指（趾）坏疽和溃疡，溃疡似坏疽性脓皮
病。
　　约58%病例有眼部损害，可能由肉芽肿及血管炎所致，包括结膜炎、巩膜炎、视神经血管炎及视
网膜小动脉炎。
　　约1/3病例有耳部损害，可因肉芽肿引起中耳腔、鼓窦及耳廓的破坏。
鼻咽部溃疡、咽鼓管闭塞可引起渗出性或化脓性中耳炎，出现听力减退和眩晕。
　　少数患者可有神经系统病变，表现为多发性神经炎及运动、感觉神经功能障碍等。
或因鼻或鼻窦肉芽肿侵犯邻近神经组织造成上睑下垂及眼肌麻痹。
累及垂体后叶时可引起尿崩症。
　　心血管系统受累时，可表现为心包炎、心肌炎、心律失常等，晚期可出现高血压和心力衰竭。
　　少数患者可仅累及呼吸道，主要侵犯肺或鼻、咽、鼻窦及中耳，可致肺结核样表现或局部残毁，
这些患者属局限型Wegener肉芽肿，常无肾损害，预后较好。
　　⋯⋯
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