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内容概要

本书由多年从事临床和教学的专业人员撰写，可以指导专业和非专业人员及家庭学习、应用刮痧疗法
来达到祛病保健的目的。
书中介绍了一些必备医学常识和常用穴位，并介绍了8种常用刮痧器具，9种刮痧介质，涉及到112种常
见疾病的刮痧治疗及保健、防病、美容的方法，可使读者在很短时间内掌握一门治疗防病、强身健体
的技能，达到事半功倍的效果。
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