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内容概要

　　《实用图示头面部按摩疗法》详细介绍了头面部按摩的原理和操作原则、治疗方法及注意事项，
对高血压、头痛、失眠等人体六大系统一百余种常见病、多发病的保健治疗提出了简单有效的治疗方
案。
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编辑推荐

　　《实用图示头面部按摩疗法》是一部专门介绍家庭头面部按摩保健方法的一本实用入门书。
《实用图示头面部按摩疗法》从实用的角度出发，详细介绍了头面按摩的原理和操作原则、治疗方法
及注意事项，特别是将头面分区按摩与头面穴位按摩结合起来，对高血压、头痛、失眠等人体六大系
统一百余种常见病、多发病的保健治疗提出了简单有效的治疗方案，《实用图示头面部按摩疗法》注
重操作的简便性和有效性，并配有多幅插图，非常实用。
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