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内容概要

本书是北京中医大学针灸学院专家集二十多年经验所成，是一本预防、治疗衰老的针灸治疗学专著，
主要介绍了如何用针灸治疗衰老性疾病，其内容全面、具有权威性。
全书约三十二万字，分为四章，第一章介绍针灸与抗衰老理论，第二章介绍抗衰老常用针灸腧穴，第
三章介绍古代针灸保健法及现代临床应用，第四章介绍对早衰病症及各种常见老年病的治疗。
同时，为了使读者更全面详细地掌握抗衰老方法及能将其灵活应用于临床，故附录中补充了针灸基础
知识和其他与针灸密切相关的辅助抗衰老方法。
全书具有较高的学术水平和临床参考、应用价值。
    本书主要适宜于从事中医、针灸临床、教学、科研工作的读者，对广大中医爱好者也颇具指导意义
。
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