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内容概要

依据当代著名中医学家、中医泰斗任应秋教授的论断，中医经典著作共有10部，即《素问》、 《灵枢
》、《难经》、《神农本草经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《中藏经》、《脉经》、《针灸甲乙
经》、《黄帝内经太素》。
《素问》与《灵枢》合称《黄帝内经》，奠定了中医学理论基础；《难经》对人体生理作了重要阐释
；《神农本草经》开本草学先端；《伤寒论》、《金匮要略》创立辨证论治，历来被目为医门之圣书
；《中藏经》托名华佗所作，发展了脏腑学说；《脉经》出而立中医脉学；《针灸甲乙经》为首部针
灸学专著；《黄帝内经太素》是第一部系统整理《黄帝内经》的著作，亦为医门重典。
这十部经典，是中国医药学的理论基础，自古至今，对中医临床、教学、研究都起到重要的指导作用
。
　　本书对《金匮要略》进行了系统整理和点校，将原繁体竖排经典原文改为简体横排，并加现代标
点，对经典原文中冷僻字词释义，辅助读者理解。
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章节摘录

　　水气病脉证并治第十四　　师曰：病有风水、有皮水、有正水、有石水、有黄汗。
风水，其脉自浮，外证骨节疼痛，恶风；皮水，其脉亦浮，外证胕肿，按之没指，不恶风，其腹如鼓
，不渴。
当发其汗。
正水，其脉沉迟，外证自喘；石水，其脉自沉，外证腹满不喘。
黄汗，其脉沉迟，身发热，胸满，四肢头面肿，久不愈，必致痈脓。
（一）　　脉浮而洪，浮则为风，洪则为气，风气相搏，风强则为隐疹，身体为痒，痒为泄风，久为
痂癞；气强则为水，难以俯仰。
风气相击，身体洪肿，汗出乃愈。
恶风则虚，此为风水；不恶风者，小便通利，上焦有寒，其口多涎，此为黄汗。
（二）　　寸口脉沉滑者，中有水气，面目肿大，有热，名曰风水。
视人之目窠上微拥，如蚕②新卧起状，其颈脉动，时时咳，按其手足上，陷而不起者，风水。
（三）　　太阳病，脉浮而紧，法当骨节疼痛，反不疼，身体反重而酸，其人不渴，汗出即愈，此为
风水。
恶寒者，此为极虚发汗得之。
　　渴而不恶寒者，此为皮水。
　　身肿而冷，状如周痹，胸中窒，不能食，反聚痛，暮躁不得眠，此为黄汗。
痛在骨节。
　　咳而喘，不渴者，此为脾胀，其状如肿，发汗即愈。
　　然诸病此者，渴而下利，小便数者，皆不可发汗。
（四）　　里水者，一身面目黄肿，其脉沉，小便不利，故令病水。
假如小便自利，此亡津液，故令渴也。
越婢加术汤主之。
方见下。
（五）　　趺阳脉当伏，今反紧，本自有寒，疝瘕，腹中痛，医反下之，下之即胸满短气。
（六）　　趺阳脉当伏，今反数，本自有热，消谷，小便数，今反不利，此欲作水。
（七）　　寸口脉浮而迟，浮脉则热，迟脉则潜，热潜相搏，名曰沉。
趺阳脉浮而数，浮脉即热，数脉即止，热止相搏，名曰伏。
沉伏相搏，名曰水。
沉则脉络虚，伏则小便难，虚难相搏，水走皮肤，即为水矣。
（八）　　寸口脉弦而紧，弦则卫气不行，即恶寒，水不沾流，走于肠间。
少阴脉紧而沉，紧则为痛，沉则为水，小便即难。
（九）　　脉得诸沉，当责有水，身体肿重。
水病脉出者，死。
（十）　　夫水病人，目下有卧蚕，面目鲜泽，脉伏，其人消渴。
病水腹大，小便不利，其脉沉绝者，有水，可下之。
（十一）　　问曰：病下利后，渴饮水，小便不利，腹满因肿者，何也？
答曰：此法当病水，若小便自利及汗出者，自当愈。
（十二）　　心水者，其身重而少气，不得卧，烦而躁，其人阴肿。
（十三）　　肝水者，其腹大，不能自转侧，胁下腹痛，时时津液微生，小便续通。
（十四）　　肺水者，其身肿，小便难，时时鸭溏。
（十五）　　脾水者，其腹大，四肢苦重，津液不生，但苦少气，小便难。
（十六）　　肾水者，其腹大，脐肿腰痛，不得溺，阴下湿如牛鼻上汗，其足逆冷，面反瘦。
（十七）　　师曰：诸有水者，腰以下肿，当利小便；腰以上肿，当发汗乃愈。
（十八）　　师曰：寸口脉沉而迟，沉则为水，迟则为寒，寒水相搏。
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趺阳脉伏，水谷不化，脾气衰则鹜溏，胃气衰则身肿。
少阳脉卑，少阴脉细，男子则小便不利，妇人则经水不通；经为血，血不利则为水，名日血分。
（十九）　　问曰：病有血分水分，何也？
师曰：经水前断，后病水，名日血分，此病难治；先病水，后经水断，名曰水分，此病易治。
何以故？
去水，其经自下。
（二十）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　金匮要略方论》是东汉张仲景所著的《伤寒杂病论》中的杂病部分。
所谓“杂”者，即驳杂不纯、众多之意；所谓伤寒杂病，即除了伤寒外，还夹杂众多的内科、外科、
妇科等病证。
　　《金匮要略方论》，简称《金匮》，是最早的一部研究诸科疾病的专书。
理论基础和临床相结合，具有很强的实用价值，其中许多方剂有很高的疗效，所以对后世临床治疗的
发展起了很大的作用。
因此，《金匮》是祖国医学的古典医籍之一，是治疗“杂病”的典范。
 本书对《金匮要略》著作进行语译，既忠实原文，又不失实用性和趣味性，语言生动流畅、通俗易懂
，适合初学中医者及中医爱好者、养生保健者阅读。
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