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内容概要

《脉经》是现存最早的中国脉学专著。
西晋太医令王叔和撰。
    本书十卷，97篇，约8万字。
卷一主要论述24种病脉体象、脉理、诊脉法，各种平脉，疾病将瘥和难愈的脉候；卷二论寸、关、尺
各部脉象主病9治疗，与奇经八脉的脉象主病；卷三论五脏六腑的平、病、死脉；卷四论遍诊法与独
取寸口法的各部脉象主病，以及杂病各种脉候；卷五辑扁鹊与张仲景脉法，扁鹊与华佗察色与闻声要
诀；卷六论脏腑病机与病证；卷七论汗、吐、下、温、灸、刺、火、水等治法的适应证与禁忌证、热
病诸证与死候；卷八论杂病脉证和治法；卷九论妇人、小儿诸病证的机理、脉证与预后；卷十为“手
检图三十一部”，然图已亡佚，唯存论脉的“前、后、左、右、上、下、中央”诊法及诸种脉象主病
等内容。
 本书对《脉经》著作进行语译，既忠实原文，又不失实用性和趣味性，语言生动流畅、通俗易懂，适
合初学中医者及中医爱好者、养生保健者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脉经>>

书籍目录

校定脉经序脉经序卷第一　脉形状指下秘诀第一 二十四种　平脉早晏法第二　分别三关境界脉候所主
第三　辨尺寸阴阳荣卫度数第四　平脉视人大小长短男女逆顺法第五　持脉轻重法第六　两手六脉所
主五脏六腑阴阳逆顺第七　辨脏腑病脉阴阳大法第八　辨脉阴阳大法第九　平虚实第十　从横逆顺伏
匿脉第十一　辨灾怪恐怖杂脉第十二　迟疾短长杂病法第十三　平人得病所起脉第十四　诊病将差难
已脉第十五卷第二　平三关阴阳二十四气脉第一　平人迎神门气口前后脉第二　平三关病候并治宜第
三　平奇经八脉病第四卷第三　肝胆部第一　心小肠部第二　脾胃部第三　肺大肠部第四　肾膀胱部
第五卷第四　辨三部九候脉证第一　平杂病脉第二　诊五脏六腑气绝证候第三　诊四时相反脉证第四
　诊损至脉第五　诊脉动止投数疏数死期年月第六　诊百病死生决第七　诊三部脉虚实决死生第八卷
第五　张仲景论脉第一　扁鹊阴阳脉法第二　扁鹊脉法第三　扁鹊华佗察声色要诀第四　扁鹊诊诸反
逆死脉要诀第五卷第六　肝足厥阴经病证第一　⋯⋯卷第七卷第八卷第九卷第十王氏脉经后序

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脉经>>

章节摘录

　　诊损至脉第五　　【按】本篇首先指出至脉、损脉的概念，继而详尽讨论了经脉长度、气血运行
规律与疾病预后关系。
　　脉有损至，何谓也？
然：至之脉，一呼再至曰平，三至曰离经，四至曰夺精，五至日死，六至曰命绝，此至之脉也。
何谓损？
一呼一至日离经，二呼一至曰夺精，三呼一至曰死，四呼一至曰命绝，此损之脉也。
至脉从下上，损脉从上下也。
　　损脉之为病奈何？
然：一损，损于皮毛，皮聚而毛落；二损，损于血脉，血脉虚少，不能荣于五脏六腑也；三损；损于
肌肉，肌肉消瘦，食饮不为肌肤；四损，损于筋，筋缓不能自收持；五损，损于骨，骨痿不能起于床
。
反此者至于收病也。
从上下者，骨痿不能起于床者，死；从下上者，皮聚而毛落者死。
　　治损之法奈何？
然：损其肺者，益其气；损其心者，调其荣卫；损其脾者，调其饮食，适其寒温；损其肝者，缓其中
；损其肾者，益其精气。
此治损之法也。
　　脉有一呼再至，一吸再至；一呼三至，一吸三至；一呼四至，一吸四至；一呼五至，一吸五至；
一呼六至，一吸六至；一呼一至，一吸一至；再呼一至，再吸一至；呼吸再至。
脉来如此，何以别知其病也？
然：脉来一呼再至，一吸再至，不大不小，曰平。
一呼三至，一吸三至，为适得病，前大后小，即头痛目眩；前小后大，即胸满短气。
一呼四至，一吸四至，病适欲甚，脉洪大者，苦烦满；沉细者，腹中痛；滑者，伤热；涩者，中雾露
。
一呼五至，一吸五至，其人当困，沉细即夜加，浮大即昼加，不大小，虽困可治，其有大小者，为难
治。
一呼六至，一吸六至，为十死脉也，沉细夜死，浮大昼死。
一呼一至，一吸一至，名日损，人虽能行，犹当着床，所以然者，血气皆不足故也。
再呼一至，再吸一至，名日无魂，无魂者，当死也，人虽能行，名日行尸。
　　扁鹊曰：脉一出一入，曰平；再出一入，少阴；三出一人，太阴；四出一入，厥阴；再入一出，
少阳；三入一出，阳明；四人一出，太阳。
脉出者为阳，入者为阴。
故人一呼而脉再动，气行三寸，一吸而脉再动，气行三寸，呼吸定息，脉五动，一呼一吸为一息，气
行六寸。
人十息，脉五十动，气行六尺。
二十息，脉百动，为一备之气，以应四时。
天有三百六十五日，人有三百六十五节，昼夜漏下水百刻，一备之气，脉行丈二尺，一日一夜，行于
十二辰，气行尽，则周遍于身，与天道相合，故曰平，平者，无病也，一阴一阳是也。
　　脉再动为一至，再至而紧，即夺气。
一刻百三十五息，十刻千三百五十息，百刻万三千五百息。
二刻为一度，一度气行一周身，昼夜五十度。
　　脉三至者离经。
一呼而脉三动，气行四寸半，人一息脉七动，气行九寸，十息脉七十动，气行九尺，一备之气，脉百
四十动，气行一丈八尺，一周于身，气过百八十节，故日离经。
离经者，病，一阴二阳是也。
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三至而紧，则夺血。
　　⋯⋯
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