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内容概要

马莳注释的《黄帝内经灵枢注证发微》，采用以经解经的方式，即引《素问》以解《灵枢》，依《灵
枢》以明《素问》，从而保证了释义纯正，始终不游离于《内经》理论框架之外。
他注释医经的方法是将经文分段注释，先用一句话总结概括此段经文大义，然后解字、释词、串讲经
文。
又结合自己丰富的临症经验，进行全方位、深层次的剖析。
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章节摘录

版权页：   插图：   附：小肠诸穴歌 小肠穴，十九中。
 路从少泽，步前谷后溪之隆。
 道遵腕骨，观阳谷养老之崇。
 得支正于小海，逐肩贞以相从。
 值臑腧兮遇天宗，乘秉风兮曲垣中。
 肩外腧兮肩中腧，启天窗兮见天容。
 非由颧髎，曷造听宫。
 又：分寸歌 小指端外为少泽，前谷外侧节前觅。
 节后捏拳取后溪，腕骨腕前骨陷侧。
 锐骨下陷阳谷讨，腕上一寸名养老。
 支正腕后量五寸，小海肘端五分好。
 肩贞胛下两骨解，臑腧大骨下陷保。
 天宗秉风后骨陷，秉风醪外举有孔。
 曲垣肩中曲胛陷，外腧胛后一寸从。
 肩中二寸大杼旁，天窗扶突后陷详。
 天容耳下曲颊后，颧髎面烦锐端量。
 听宫耳端大如菽，此为小肠手太阳。
 [1]曲胛下，两骨解间，肩髑后陷中。
 [2]大骨下，胛上廉，举臂取之。
 [3]天器外肩上，小髑后，举臂有孔。
 [4]即肩外腧，肩胛上廉，去脊三寸陷中。
 [5]颈大筋间前，曲颊下，扶突后，动脉应手陷中。
 [6]面顺骨下廉，锐骨端陷中。
 [7]耳中珠子，大如赤小豆。
 [8]左右共三十八穴。
 膀胱，足太阳之脉，起于目内眦，上额交颠；其支考，从颠至耳上角；其直者，从颠入络脑，还出别
下项，循肩膊内，夹脊抵腰中，入循膂，络肾属膀胱；其支者，从腰中下夹脊，贯臀入腘中；其支者
，从膊内左右，别下贯胛，夹脊内，过髀枢，循髀外，从后廉，下合腘中，以下贯踹内，出外踝之后
，循京骨，至小趾外侧。
 是动则病冲头痛，目似脱，项如拔，脊痛，腰似折，髀不可以曲，腘如结，腨如裂，是为踝厥，是主
筋所生病者；痔，疟，狂癫疾，头囟项痛，目黄泪出，鼽衄，项、背、腰、尻、腘、腨、脚皆痛，小
趾不用。
为此诸病，盛则泻之，虚则补之，热则疾之，寒则留之，陷下则灸之，不盛不虚以经取之。
盛者，人迎大再倍芋寸口；虚者，人迎反小于寸口也。
[“膊”，音博。
“膂”，音旅。
“臀”，音屯。
“胭”，音国。
“胛”，音甲。
] 此言膀胱经经脉之行，乃为第七经也。
 目大角为内眦。
鬟际前为额。
脑上为颠顶也。
“脑”，头髓也。
脑后为项。
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肩后之下为肩膊。
椎骨为脊。
尻上横骨为腰。
夹脊为膂。
“臀”，尻也。
夹腰髋骨两旁为机，机后为臀。
腓肠上膝后曲处为胭。
膂内为胛，即夹脊肉也。
股外为髀。
捷骨之下为髀枢。
腓肠为腨。
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