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前言

　　十分感谢学苑出版社医药卫生编辑室陈辉主任将校读赵绍琴先生遗著《温病证治心得》①的工作
交给了我，使我在时隔20多年后得以再次目睹先生的容颜笑貌，再次聆听先生的谆谆教诲。
回忆起23年前（1984年春）第一次聆听先生讲授温病的情形，历历在目，恍如昨日。
正是先生那无比生动的第一次授课，充分展现了中医书本以外的精彩世界，促使我下定决心，从此追
随先生，埋首临床，迄今20余年，不改初衷。
时至今日，虽因生性愚钝，无所建树，然在自己所钟情的临床领域，尚称得心应手，胜任愉快，实先
生之所赐也。
　　这部《温病证治心得》是根据先生为北京中医药大学研究生讲授温病的录像资料整理而成。
这份录像是由北京中医药大学电教中心于1986年春在先生授课的课堂上现场录制的。
当时我正忙于准备研究生毕业论文答辩，无暇聆听，深以为憾。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赵绍琴温病讲座>>

内容概要

赵绍琴先生是当代着名的中医学家，又是当代屈指可数的温病大家。
作爲当代着名的温病学家，先生不但擅长治疗温热性疾病，而且对中医温病学理论有所发展。
10年动乱结束後，先生出任北京中医学院温病教研室主任近20年，根据长期大量的临床体会和对中医
温病经典理论的深刻理解，针对临床诊治温病过程中普遍存在的问题提出了一系列具有指导意义的独
到见解。
         本书是根据先生爲北京中医药大学研究生讲授温病的录像资料整理而成。
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作者简介

　　赵绍琴，中医温病学家。
浙江绍兴人。
生于御医世家。
1928年从父习医，后从师学医。
1934年起行医于北平（今北京）。
建国后，历任北京东单药材公司门诊部医生，北京中医学院附属医院中医主治医师，北京中医学院教
授、温病教研室主任，中华全国中医学会中医内科委员会、北京中医学会顾问。
中国农工民主党党员。
擅长诊治温病。
著有《温病纵横》，有《赵绍琴临床400法》等。
　　1917年生于北京，祖籍浙江绍兴，三世清太医院御医。
幼承家学，精研医经，自1934年即悬壶北京。
后又受业于御医瞿文楼、韩一斋和北京四大名医之一的汪逢春储先生，尽得三家真传。
现为北京中医药大学终生教授，温病专业博士生导师。
临床经验丰富，详于辩证，精于用药，善治温热病和内科疑难病。
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章节摘录

　　现在我们讲一讲这个道理。
气分证变化最多，范围最广，它包括了肺、胃、胸膈、肝、胆、肠、膀胱⋯⋯都包括了，也就是说温
热病，从开始，从口鼻吸受而后，到了肺，这时候有寒热，有头疼，有汗出，有咳嗽，（有）这些个
卫分证。
卫分证很快就容易化热，为什么呢？
因为温病本身就是个温邪，是个热邪，本身就是热，经过喉咙，经过气管，到了肺，还是热，从这儿
再热了，就要到了气分证。
到了气分证，就要往肺，往下走了，胸膈了，胸膈到肝胆，肝胆到大肠、到小肠、到膀胱，这些个都
是气分证。
它的特点，第一个就是高烧，热盛，口渴，脉逐渐有力，脉呢，以洪滑、滑数这个为主，舌苔呢，逐
渐地舌质红了，苔干了，糙老了，黄厚了，（这是）舌苔的变化，脉的变化。
从这一点看呢，这病从卫分已经到了气分。
什么叫初至呢？
就是外头有寒热，也有口渴。
中至，有点寒热，口渴为主。
真到了气分了，就是大渴引饮了，就是白虎汤证了。
所以脉洪大啊，高烧啊，口渴啊，汗出啊，这就是白虎汤证，纯粹到了气分证了。
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