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内容概要

高桂林1923年生于北京市海淀镇．l943年考入华北国医学院，l947年毕业，即在院附属门诊部工作。
1949年成为第--批领有中央人民政府卫生部部证（中医师证书）的中医师，获得开业资格。
自后即在其父亲经办的药店开业行医．同时还负责北京大学和海淀相关地段的卫生医疗和防疫工作。
1950年进入由国家卫生部举办的中医进修学校．进一步系统地学习了现代医学知识。
l955年参加北京中医学会门诊部（现名为北京市西城区中医医院）工作。
1985年退休．时任主任医师。
         高桂林先生不仅认真研读岐黄、张仲景、李时珍及历代医籍经典，从中汲取祖国医学的甘甜，还
曾师从施金墨等老前辈学习医学本领，尤其是学习各医家之医学理念；于古代近代先贤则尊崇王清任
和张锡纯，从《医林改错》和《医学衷中参西录》中获得更多的启示以付诸临床实践。
高先生一生都在不断探索和钻研医学之理，悬壶济世六十载，治愈病人无数，无愧为一代名医。
本书高先生主要向我们介绍了有关医案医话经验方。
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书籍目录

医案精选  内科疾病    口臭（消化不良）    胃脘痛（胃痉挛）    胃脘痛（胃痉挛）    胃脘痛（胃痉挛）   
胃脘痛（急性胃炎）    气虚胃弱（消化不良）    脾虚腹寒（消化不良）    腹胀（消化不良）    口疮（口
腔炎）    腹胀（口腔溃疡）    晨泄（慢性肠炎）    久痢（慢性痢疾）    肾泄（结肠炎）        湿热积滞（
便秘）    便秘    痞块（班替氏综合征）    失眠（复发性肝炎）    失眠（神经衰弱）    头痛（神经衰弱） 
  头痛（神经性头痛）    气短（慢性肝炎恢复期）    风温（风湿热）    疑似肝炎    风温（扁桃体炎）    
风温（白细胞低）    冬温（重感冒）    秋燥（普通感冒）    秋燥（慢性鼻炎）    咳嗽（上呼吸道感染）
   喘症（支气管扩张）    咳嗽（慢性支气管炎）    乳蛾（慢性扁桃体炎）    哮喘（慢性气管炎）    音哑  
 痹症（感冒）    行痹    痛痹    劳损    脾虚湿困（水肿1）    脾肾阳虚（水肿2）    脾肾虚寒（水肿3）    水
臌（心血管疾病、慢性肾炎）    虚火牙疼    实火牙疼    瘀血（风湿性心脏病）    胁痛（无黄疸型肝炎）
   胁痛（胆囊炎）    胁痛（传染性肝炎）    胁痛（疑病症）    口疮（传染性肝炎）    胁痛（传染性肝炎
）    肝炎（小儿无黄疸型肝炎）    肝炎（慢性活动型肝炎）    胁痛（传染性肝炎）    胁痛（无黄疸型肝
炎）    胁痛（传染性肝炎）    急性肝炎    胁痛（进行性活动型肝炎）    肝炎（复发型肝炎）    胁痛（肝
硬变）    胁痛（传染性肝炎）    胁痛（无黄疸型肝炎）    腹痛（无黄疸型肝炎）    胁痛（急性传染性肝
炎）    肝炎（急性传染性肝炎）    肝炎（急性传染性肝炎）    胁痛（传染性肝炎）  外科疾病    寒疝（
疝气）    痔漏    肠痈（慢性阑尾炎）    肠痈（急性阑尾炎）    肠痈（急性阑尾炎）    脱疽（脉管炎）    
脱疽（脉管炎）  妇科疾病    崩漏（功能性子宫出血）    月经不调    阴痒（滴虫性阴道炎）    带下（阴
道炎）    带下（急性盆腔炎）    带下（盆腔炎）    胎气上逆（妊娠呕吐）    胎气上逆（妊娠呕吐）  泌
尿科疾病    绣球风（阴囊湿疹>    绣球风（阴囊湿疹）    绣球风（阴囊湿诊）    热淋（泌尿系统感染）  
 溺浊（泌尿系统感染）    溺浊（无定型磷酸盐尿）    溺浊（无定型磷酸盐尿）  其他疾病    痱子    胎毒
（新生儿湿疹）    皮湿（皮炎）    暴发火眼（急性结膜炎）      医话精选      “五十肩”的中西医诊治殊
同    脂肪肝的中医药治疗    病毒性心肌炎病位于心    积聚是涉及多种腹腔脏器的病证    中医药治疗慢性
肝炎及早期肝硬化之肝脾肿大的研究    早期肝硬化的辨证施治    免疫调节法治疗慢性肝炎    口臭的主
要原因是脏腑积热    服用中药忌口的学问    如意金黄散内服外用均方便    论中风先兆症    中风与胸痹的
关系    面肌抽搐症诊治体会    肝脏与其他脏器有什么关系    慢性肝炎的中医分型与辨治    慢性肝炎治疗
中的几个问题    中医诊脉的独特韵味    感冒非小病，不可轻视    胁痛论证    临床舌诊不可不精经验方精
选  内科疾病    一、传染性疾病秘方    二、治疗结核病秘方    三、性病秘方    四、消化系统疾病秘方    
五、呼吸系统疾病秘方    六、神经、精神系统疾病秘方    七、其他系统疾病秘方    八、癌症秘方  外科
疾病  妇产科疾病  儿科疾病  皮肤科疾病  五官科疾病  其他经验方摘录  后记
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章节摘录

早期肝硬化的辨证施治早期肝硬化是西医的名称，依其临床表现属于中医的“胁痛”、“黄疸”、“
瘕积痞块”的范畴，主要是由慢性肝炎迁延发展而来。
是以肝细胞广泛损害及结缔组织增生为主要特征的慢性进行性疾病，也被称为肝硬化代偿期，因为此
期的肝脏功能还未出现重大的功能障碍，还具有一定的代偿能力。
此期的临床症状主要有胁下有痞块，随呼吸上下移动，无自觉不适或稍有隐痛而痛处固定。
多伴有腹痛、乏力纳差、大便不调等症状，舌质或有瘀点(斑)，脉兼涩或弦等，但无腹胀大、青筋暴
露、皮色黄的特征。
这不仅是现代医学至今尚未解决的问题，也是中医重大难题之一。
多年来中医药作为我国肝病治疗学研究的特色内容，受到广泛重视，医家们在实践中不断探讨抗肝纤
维化的便验方药。
现仅就个人的认识谈些体会。
一、病因病机肝硬化是一种消化系统疾病，其病位在肝，然而却波及整个消化系统疾病甚至内分泌系
统。
从中医的病机角度看，它是由湿热之邪未彻底清除，或因饮食不节，或嗜酒成性，或劳逸过度，伤及
脏腑气血，长期失治，反复发作而致。
病机特点：一方面是湿热之邪困脾，脾不健运，湿浊不化，正气不足，湿浊顽痰凝聚胶结；另一方面
热灼阴血，肝肾阴虚。
病久，肝脾肾脏腑虚损，正气日衰，气虚血行滞缓以致血瘀，湿热蕴久灼津生痰，痰瘀互结，胶结不
化，阻滞血络而成肝脾肿大。
再次湿热疫毒内侵，血行不利，脉络瘀阻所致。
久病肝郁脾虚、’气阴两虚(肝、脾、肾三脏)互见。
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编辑推荐

《全国名老中医医案医话医论精选·高桂林医案医话经验方》由学苑出版社出版。
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